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1. Stofferne

1. Alkohol-forbrug

Forbrug af alkohol de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution. Alkoholforbrug er indtagelse
af 4 eller feerre genstande om dagen eller flere end fire genstande i hojst 2 dage om ugen 1 de sidste
30 dage inden indskrivning pa institution. Har klienten ikke brugt alkohol, skrives 0 dage.

1 genstand =5 cl spiritus, 15-20 cl vin eller 33-45 cl ol.

2. Alkohol-overforbrug

Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har haft et overforbrug
alkohol. Alkohol-overforbrug er indtagelse af 5 eller flere genstande dagligt i mindst 3 dage om
ugen i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution. Har klienten ikke misbrugt alkohol
skrives 0.

1 genstand =5 cl spiritus, 15-20 cl vin eller 33-45 cl ol.

3. Heroin
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution, hvor klienten har brugt heroin.
Spergsmaélet omfatter alle typer heroin og alle indtagelsesmader. Har klienten ikke brugt heroin

skrives 0.

4. Metadon
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har brugt metadon.
Spergsmalet omfatter bade illegal og ordineret metadon, uanset indtagelsesméde. Har klienten ikke

brugt metadon skrives 0.

5. Andre opiater
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution, hvor klienten har brugt andre
opiater, eksempelvis subutex/temgesic/buprenorphin, morfin, opium, Ketogan, pethidin, abalgin etc.

Brug noteres uanset indtagelsesmade. Har klienten ikke brugt andre opiater skrives 0.



6. Piller/medicin

Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution, hvor klienten har brugt
piller/medicin, eksempelvis benzodiazepiner, barbiturater, sedativa, hypnotika. Brug noteres uanset
indtagelsesmade og uanset om der er tale om legal eller illegal brug. Har klienten ikke brugt

piller/medicin skrives 0.

7. Kokain
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har brugt kokain. Brug

noteres for alle typer kokain og alle indtagelsesmader. Hvis klienten ikke har brugt kokain skrives

0.

8. Amfetaminer/Ecstacy
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har brugt amfetamin-
produkter, inkl. Ritalin, speed, preludin, methamfetamin, Ice etc. og Ecstacy. Brug noteres uanset

indtagelsesmade. Hvis klienten ikke har anvendt amfetaminer/Ecstacy skrives 0.

9. Cannabis
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution, hvor klienten har brugt cannabis-
produkter, eksempelvis hash, pot og skunk. Brug noteres uanset indtagelsesméde. Hvis klienten

ikke har brugt cannabis, skrives 0.

10. Hallucinogener
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution, hvor klienten har brugt
hallucinogener, eksempelvis LSD/syre/acid, svampe, mescalin, PCP/englestov, Ketamin. Brug

noteres uanset indtagelsesméde. Hvis klienten ikke har brugt hallucinogener, skrives 0.

11. Inhalanter
Antal dage de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har brugt inhalanter,
f.eks. lim og lightergas. Brug noteres uanset indtagelsesmade. Hvis klienten ikke har brugt

inhalanter, skrives 0.



12. Andre
Andre illegale og legale (f.eks. khat, dopingstoffer, anti-depressiv og anti-psykotisk medicin) som
klienten har brugt de seneste 30 dage inden indskrivning pa institution. Tobak skal ikke medregnes.

Brug noteres uanset indtagelsesméde. Hvis klienten ikke har brugt andre stoffer, skrives 0.

13. Mere end et stof om dagen
Antal dage, 1 de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution i behandling, hvor klienten har
brugt mere end et af de i 1-12 angivne stoffer om dagen. Har klienten ikke brugt mere end et stof

om dagen skrives 0.

14. Injektion
Antal dage i de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution i behandling, hvor klienten har

indtaget stoffer ved injektion. Har klienten ikke injiceret skrives 0.

15. Hvor mange dage har du oplevet problemer med stoffer i de sidste 30 dage inden indskrivning
pd institution

Antal dage i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har oplevet
problemer med brug af stoffer. Problemer omfatter blandt andet staerk stoftrang, abstinenser,
forstyrrelser som folge af forgiftninger, enske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemfore.
Problemer med at skaffe stoffer regnes ikke med i dette spergsmal. Hvis klienten ikke har haft dage

med stofproblemer, skrives 0.

16. Hvor mange penge tror du, du har brugt pa stoffer de sidste 30 dage inden indskrivning pd
institution

Spergsmalet er en vurdering af stofbrugets ekonomiske byrde for klienten. Derfor skal kun penge
brugt pa stoffer noteres, ikke stoffernes vaerdi. Er klienten kommet i besiddelse af stoffer uden at

betale for dem, skal disse stoffers vaerdi ikke noteres.

17. Hvor bekymret eller besveeret har du veeret de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution
pa grund problemer med stoffer?
Spergsmélet er en vurdering af klientens oplevede belastning som folge af stofbrug. Spergsmalet

vedrarer kun problemer, som har en direkte forbindelse til stoffer, herunder forsemmelser pa grund



af stofpavirkning, abstinenser og stoftrang. Problemer med f.eks. omverdenens negative

forventninger skal derimod ikke medregnes.

18. Hvor vigtigt er det for dig nu at blive behandlet for problemer med stoffer?

Klientens vurdering af det aktuelle behov for behandling af stofproblemer. Vurderingen skal ikke
tage 1 betragtning, om der findes relevante tilbud, kun hvor vigtigt det er for klienten at blive
behandlet. Er klienten allerede i anden behandling, vurderes klientens behov for yderligere

behandling.

19. Hvor bekymret eller besveeret har du veeret de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution
pd grund problemer med alkohol?

Spergsmélet er en vurdering af klientens oplevede belastning som felge af alkoholbrug.
Spergsmalet vedrerer kun problemer, som har en direkte forbindelse til alkohol, herunder
forsemmelser pé grund af alkoholpavirkning, abstinenser og alkoholtrang. Problemer med f.eks.

omverdenens negative forventninger skal derimod ikke medregnes.

20. Hvor vigtigt er det for dig nu at blive behandlet for problemer med alkohol?

Klientens vurdering af det aktuelle behov for behandling af alkoholproblemer. Vurderingen skal
ikke tage i betragtning, om der findes relevante tilbud, kun hvor vigtigt det er for klienten at blive
behandlet. Er klienten allerede i anden behandling, vurderes klientens behov for yderligere

behandling.

21. Hvor mange dage har du oplevet problemer med alkohol de sidste 30 dage inden indskrivning
pd institution

Antal dage i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution, hvor klienten har oplevet
problemer med brug af alkohol. Problemer omfatter blandt andet steerk alkoholtrang, abstinenser,
forstyrrelser som folge af forgiftninger, enske om at stoppe, men uden evne/vilje til at gennemfore.
Problemer med at skaffe alkohol regnes ikke med i dette spergsmal. Hvis klienten ikke har haft

dage med alkoholproblemer, skrives 0.



22. Hvor mange penge har du brugt pa stoffer de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution
Spergsmélet er en vurdering af alkoholbrugets skonomiske byrde for klienten. Derfor skal kun
penge brugt pé alkohol noteres, ikke alkoholens verdi. Er klienten kommet i besiddelse af alkohol

uden at betale for dem, skal disse stoffers vaerdi ikke noteres.



2. Arbejde og skonomi

23. Hvor mange dage har du haft arbejde i de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution?
Arbejde inkluderer alle former for arbejde, uanset om det er betalt eller ikke-betalt (f.eks. frivilligt
arbejde). Arbejde inkluderer ogsa dage med sygedagpenge, arbejdsleshedsunderstottelse og /eller
ferie. Maksimalt kan en klient have haft 20 arbejdsdage. Har klienten arbejdet mere angives 20
dage.

Folgende skal ikke medregnes som arbejde: Hjemmegéende husmor/far, arbejde 1 feengsel,

beskeftigelse pa institution og illegale aktiviteter (f.eks. salg og keb af stoffer).

24.Haft lonindkomst de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution
Lenindkomst er alle former for indkomst, som er betalt af en arbejdsgiver, betalt ferie skal sdledes
regnes med som lenindkomst. Aktivering/lon med tilskud, lennet arbejde 1 faengsel eller pa en

institution samt illegale aktiviteter skal derimod ikke medregnes som lenindkomst.

25a Indteegtskilder
Bemark, at dette spargsmal kun skal besvares, hvis klienten ikke har haft lenindkomst i de sidste

30 dage inden indskrivning pé institution. Der sattes kryds, i de indtaegtskilder, klienten har haft.
25b. Har du faet penge af nedenstdende

25.15 Har faet penge af familie og venner inden for de sidste 30 dage inden indskrivning pé
institutionen?

Der settes kryds 1 ja, hvis klienten har modtaget penge fra familie eller venner.

25.16 Har faet penge ved prostitution de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution

Der settes kryds 1 ja, hvis klienten har faet penge ved prostitution

26. Arbejdsmeessige problemer i de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution
Registrerer det antal dage i de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution, hvor klienten har
oplevet problemer pa sin arbejdsplads . Spergsmalet skal ikke besvares, hvis klienten ikke har

arbejde eller det ikke har vaeret aktuelt for klienten at sege arbejde. I disse tilfalde skrives 0.



27. Hvor besveeret eller bekymret har du veeret i forhold til arbejde i de sidste 30 dage inden
indskrivning pd institution?

Klientens vurdering af belastning i forhold til sin arbejdssituation. Spergsmalet omfatter kun
problemer med arbejde, og det skal ikke besvares, hvis klienten er uden arbejde eller jobsegning

ikke har vearet aktuel.

28. Hvor vigtigt er det for dig at blive hjulpet med disse arbejdsmcessige problemer

Klientens vurdering af behov for hjelp til sin arbejdssituation. Spergsmélet omfatter kun
problemer med arbejde, og det skal ikke besvares, hvis klienten er uden arbejde eller jobsegning
ikke har varet aktuel. Spergsmaélet soger at finde klientens behov for hj&lp, uanset om et relevant
tilbud eksisterer eller ej. Hvis klienten allerede modtager hjelp til arbejdsmaessige problemer, skal

spergsmalet vurdere behovet for yderligere hjelp.



3. Kriminalitet

29. Venter du i ojeblikket pa at blive tiltalt, pd en dom, eller pd at afsone straf

Hvis klienten afventer tiltale, dom eller afsoning settes kryds i ja.

30. Hvor mange dage i de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution har du veeret involveret i
illegale aktiviteter for at skaffe penge?

Denne kategori omfatter ikke stofbesiddelse alene, men omfatter bl.a. pusher-virksomhed, indbrud,
salg af stjélne genstande, heleri etc. Hvis klienten ikke har varet involveret i kriminelle aktiviteter

skrives 0.

31. Hvor alvorlige synes du dine aktuelle problemer med kriminalitet er?

Klientens egen vurdering af sine problemer med kriminalitet.

32. Hvor vigtigt er det for dig at fa hjeelp til ovenstaende problemer med kriminalitet?
Besvarelsen er udtryk for klientens nuvarende behov for hjelp, uanset tilgeengeligheden af
passende tilbud. Modtager klienten allerede hjelp er besvarelsen udtryk for dennes behov for
yderligere hjelp

33. Sporgsmadlet er udgdet



4. Familiemzessige og sociale relationer

34. Hvor mange dage inden for de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution har du haft
alvorlige konflikter med din familie?

En konflikt kraever personlig kontakt til familien, mindst telefonisk. Hvis klienten ikke har kontakt
til sin familie pga. konflikter regnes dette ikke som en konflikt inden for de seneste 30 dage.
Almindelig uenighed med familien regnes heller ikke som en konflikt.

Med til familie herer partner, bern, foreldre, svigerforaldre, onkler, tanter, faetre, kusiner etc.
Spergsmélet tager udgangspunkt i de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution pa

institutionen. Hvis klienten ikke har haft alvorlige konflikter med sin familie skrives 0.

35. Hvor besveeret eller bekymret har du veeret de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution
pga. familiemcessige problemer

Maler hvor belastet klienten foler sig af problemer med sin familie.

36. Hvor vigtigt er det for dig at modtage behandling eller vejledning for disse familiemcessige
problemer

Maler klientens vurdering af sit aktuelle behov for at modtage hjaelp til sine familiemaessige
problemer, uanset om der er passende tilbud. Modtager klienten allerede hjaelp males behovet for

yderligere hjalp.

37. Hvor mange dage inden for de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution har du haft
alvorlige konflikter med andre end din familie?

En konflikt kraever personlig kontakt til familien, mindst telefonisk. Hvis klienten ikke har
personlig kontakt med pagaldende personer pga. konflikter, regnes dette ikke som en konflikt inden
for de seneste 30 dage. Almindelig uenighed regnes heller ikke som en konflikt.

Med til andre end familie herer venner, kolleger, naboer, behandlere og andre som klienten har en
mere eller mindre tet relation til.

Spergsmaélet tager udgangspunkt 1 de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution pa

institutionen. Hvis klienten ikke har haft alvorlige konflikter med andre end sin familie skrives 0.



38. Hvor besveeret eller bekymret har du veeret de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution
pga. sociale problemer generelt?

Maler, hvor belastet klienten foler sig af sociale problemer.

39. Hvor vigtigt er det for dig at modtage behandling eller vejledning for disse sociale problemer?
Maler klientens vurdering af sit aktuelle behov for at modtage hjalp til sine sociale problemer,
uanset om der er passende tilbud. Modtager klienten allerede hjeelp males behovet for yderligere

hjeelp.

40.-48. Har du haft tydelige perioder de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution, hvor du
har oplevet alvorlige problemer med nogen af de nedenstdaende personer?

I disse spergsmal refereres til alvorlige problemer med familie og venner. Der kan vere tale om
darlig kommunikation, fuldsteendig mangel pa tillid og forstaelse, konstante skaenderier etc. Hvis

klienten ikke har pagaeldende 1 sin familie/sit netverk, afrkydses har ingen.



5. Helbred

49. Hvor mange dage har du oplevet fysiske problemer i de sidste 30 dage inden indskrivning pda
institution?

Fysiske problemer eksklusiv problemer, som alene skyldes stof og alkoholbrug, og som ikke
forsvinder ved brugets opher. Eksempler pa disse er temmermend, opkastning og mangel pa sevn.
Hvis problemer med opkastning og sevnmangel skyldes andet end misbruget, regnes de ogsa som
fysiske problemer. Ogsa mindre lidelser som influenza og halsbetendelse skal regnes med som

fysiske problemer.

50. Hvor besveeret eller bekymret har du veeret af disse fysiske problemer i de sidste 30 dage inden
indskrivning pd institution?

Klientens vurdering af egen fysiske belastning.

51. Hvor vigtigt er det for dig lige nu at blive behandlet for disse fysiske problemer?
Klientens vurdering af vigtigheden af at modtage behandling for sine fysiske problemer, uanset om
et passende behandlingstilbud er tilgeengeligt. Modtager klienten allerede behandling for fysiske

problemer er spergsmalet en vurdering af behov for yderligere hjlp.

52. Depression
Klienten har folt sig deprimeret (oplevet hiableshed, skyld, tungsindighed, apati, manglende evne til
at fa dagligdagen til at fungere, ukontrollabel grad etc.) i en periode af mindst 14 dages varighed 1

de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution.

53. Angst
Klienten har oplevet anpandthed, ikke at kunne slappe af, varet opfarende og urimelig etc. 1 en

periode af mindst 14 dages varighed i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution.

54. Koncentrationsbesvceer
Klienten har oplevet store problemer med at koncentrere sig, huske og forsta informationer etc. 1 en

periode af mindst 14 dages varighed i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution.



55. Hallucinationer
Klienten har set ting, der ikke var der, hort stemmer og lignende pd et tidspunkt 1 de sidste 30 dage

inden indskrrivning pa institutionen.

56. Manglende kontrol af voldelig adferd
Klienten har oplevet at vaere voldelig og ikke kunne styre sine aggressioner pé et tidspunkt i de

sidste 30 dage inden indskrivning pa institution.

57. Ordineret medicin
Klienten har faet ordineret medicin mod psykiske problemer af praktiserende laege, psykiater, lege
ved misbrugscenteret i de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution. Saet ogsa kryds 1 ja, hvis

klienten har fiet ordineret medicin uden at tage den.

58. Selvmordstanker

Klienten har haft tanker om at begé selvmord i de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution.

59. Selvmordsforsog
Klienten har forsegt at begd selvmord i de sidste 30 dage inden indskrivning pé institution.
Inkluderer bade diskrete og méske ikke sa alvorligt mente selvmordsforseg, som alvorligt mente og

meget tydelige selvmordsforseg.

60. Hvor mange dage, inden for de sidste 30 dage inden indskrivning pd institution har du oplevet
de i sporgsmdl 52-59 ncevnte problemer?
Antal dage inden for de sidste 30 dage inden indskrivning pa institution, hvor klienten har oplevet

de omtalte psykiske problemer.

61. Hvor bekymret eller besveeret har du veeret af disse psykiske eller folelsesmcessig problemer de
sidste 30 dage inden indskrivning pd institution?

Klientens vurdering af sine psykiske og folelsesmassige problemer



62. Hvor vigtigt er det for dig lige nu at blive behandlet for disse psykiske/folelsesmeessige

problemer?
Klientens vurdering af, hvor vigtigt det er at fa hjzlp til sine psykiske eller folelsesmassige
problemer, uanset om et passende tilbud er tilgeengeligt. Modtager klienten allerede hjelp til sine

problemer, er spergsmalet en vurdering af behovet for yderligere hjelp.



6. Athaengighed

Har dit forbrug af alkohol eller andre stoffer indenfor den sidste méned eller gentagne gange haft

folgende kendetegn?

63. Jeg har haft trang til at drikke alkohol/tage stoffer
Trang kan defineres som oplevelsen af et steerkt enske om, behov for, eller lyst til at indtage et
bestemt stof. Kan for nogen opleves som kraftig irritation eller voldsom rastleshed ved ikke at

kunne efterleve trangen.

64. Jeg har haft sveekket evne til at styre indtagelsen af, standse eller nedscette brugen af
alkohol/stoffer
Der afkrydses, hvis klienten har haft svaekket evne til at styre indtagelsen eller standse/nedszatte

brugen af alkohol/stoffer

65. Jeg har haft abstinenssymptomer eller indtagelse for at opheeve/undga disse

Disse symptomer kan bade vare af bade fysisk og psykisk karakter.

66. Jeg har haft toleransudvikling (behovet at indtage mere og mere for at opnd virkning)
Henviser til det fenomen, at der skal stadigt storre doser af et bestemt stof til at fremkalde den

samme virkning, respektivt at samme dosis vil give svagere virkning efterhanden.

67. Alkoholen/stofferne har haft en dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug
Hermed menes, at klienten fir en aftagende interesse for andre gereméal som fx arbejde, personlig

hygiejne, familie, fritidsinteresser.

68. Jeg har haft et vedblivende brug trods erkendt skadevirkning
Dvs. at man fortsetter forbruget trods bedre vidende om forbrugets negative konsekvenser 1 form af

fysiske, sociale og psykiske konsekvenser.



Tilleg

Tilleeg 1a: Hvorfra kommer klienten i behandling

I dette tilleeg, kan der kun afkrydses 1 et felt, da klienten kun kan komme i behandling ét sted fra.
Har klienten f.eks. veret pa et somatisk hospital 1 feengsel, atkrydses kun faengsel. Er klienten
kommet i behandling fra et andet sted, end de angivne, kan det angives med tekst i rubrikken andet.

Tilleeg 1b: Seaerlige forhold for klienten:

1b.1. Er behandlingen alternativ til straf?
Besvares positivt, hvis klienten er henvist efter §78.

1b.2 Er klienten gravid?
(Ingen uddybning fundet nodvendig)

1b.3 Er klienten i par- eller familiebehandling?
(Ingen uddybning fundet nedvendig)



Tilleeg 2: Socialt m.m.

2. Seneste bolig ved indskrivning i behandling.
Med seneste bolig menes der, hvor klienten har haft sit ophold ved indskrivning 1 behandling - der,
hvor han/hun “kan g hjem til”.

Ver opmarksom pa, at selvstendig bolig bade omfatter lejebolig, ejerbolig, andelsbolig o.lign.
Kun én svarmulighed.

3. Hojest afsluttede grunduddannelse

Her registreres den hgjest afsluttede og gennemforte grunduddannelse, som klienten
opgiver. Dvs. den uddannelse, der er afsluttet planmaessigt med eksamen. Kun én
svarmulighed.

4. Hojest afsluttede efteruddannelse

Her registreres den hgjest afsluttede og gennemforte efteruddannelse, som klienten
opgiver. Dvs. den uddannelse, der er afsluttet planmaessigt med eksamen. Kun én
svarmulighed.

5. Nogensinde tidligere behandlet for misbrug

Med tidligere behandling menes, om klienten tidligere har varet indskrevet 1 behandling for
stofmisbrug. Tidligere behandling for stofmisbrug omfatter ogsa praktiserende leege, feengsel, og
lignende. Spergsmaélet skal besvares pa basis af klientens oplysninger.

6. Misbrugets varighed
Laengden af klientens misbrug noteres.

7-10. Born
I hvert felt angives antallet af bern.

11. Samlivssituation

Er den samlivssituation man aktuelt befinder sig i, dvs. bor man med sin partner sattes kryds ved
samlevende. Bor man alene, men har man en kareste, s&ttes kryds ved enlig. Der skal under
specificer noteres, at man har en kereste, men at man har seperat bopzl.

12. Nationalitet
Den nationalitet klienten selv vurderer at have.

13. Statsborgerskab
Angiv klientens statsborgerskab

14. Indvandrer/flygtning

Hyvis klienten har andet end dansk statsborgerskab svares ja. Hvis klienten altid har haft dansk
statsborgerskab svares nej til spergsmalet. Spergsmal 15 skal derfor besvares, selvom der svares nej
til dette spergsmal.



15. 1.- eller 2.-generationsindvandrer
Forste generation: Personen skal vere fodt 1 et andet land end Danmark af udenlandske foreldre.
Anden generation: Personen skal vere fodt i Danmark af udenlandske foreldre.

16. Henvist fra

Der kan bade vare tale om en formel henvisning fra fx Kriminalforsorgen eller en klar opfordring
fra fx klientens arbejdsgiver, familie el. andre instanser. Besvarelsen skal afspejle, hvad der har
vaeret den vigtigste drsag til, at klienten har segt behandling. Der s&ttes derfor kun ét kryds. Det er
her vigtigt at kunne afdeekke, om klienten selv har taget initiativ til behandlingen (er selvmeder),
eller om den primare baggrund for henvendelsen er pres/tvang fra andre instanser. De klienter, der
er henvist fra psykiatrisk skadestue, skal atkrydses under “Andet”, og pa linjen noteres psykiatrisk
skadestue.

Alkohol

17. Drikkemeonster

Ved kontinuert drikkemenster forstés et jevnt fortlebende drikkemenster uden markante pauser i
alkoholforbruget. Ved periodisk drikkemenster forstas et drikkemenster med veldefinerede pauser,
hvor der ikke forekommer alkoholmisbrug. Klienter, der drikker fa afgrensede dage i ugen fx hver
weekend har et periodisk drikkemenster.

18. og 19. Gennemsnitligt antal genstande pr. dag i det sidste halve ar i intensive og moderate
drikkeperioder

Hvis klienten har veret promillefti i hele perioden skrives 0. Hvis klienten har et konstant forbrug
malt 1 antal genstande, skrives det samme antal genstande i spergsmal 18 og 19.

Som tommelfingerregel gaelder at:

1 pilsner (33 cl) = 1 genstand 1 guldel =1,25 genstand

1 glas vin (12 cl)=1 genstand 1 steerkere ol = 1,75 genstande

8 cl hedvin = 1 genstand 1 flaske vin (75 cl) = 6 genstande

4 cl spiritus = 1 genstand 1 flaske spiritus (70 cl) = 19 genstande

(Kilde: Sundhedsstyrelsen(2000): “Fakta om alkohol™)



Tilleeg 3: Udskrivning

1. Kontakt med AA/NA/andre selvhjlpsgrupper efter udskrivning?
Besvares positivt, hvis klienten har kontakt med AA/NA eller andre selvhjelpsgrupper efter
udskrivning fra institutionen.

2. Flytter sammen med stoffri/ikke-misbrugende partner efter udskrivningen?
Besvares positivt, hvis klienten flytter sammen med en stoffri/ikke-misbrugende partner efter
udskrivningen.
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