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Samlet opsamling

Rapportens hovedresultater er her samlet i en kort opsamling. Alle resultaterne er
uddybet i rapporten, hvor det ogsd er nermere forklaret, hvad emnerne deekker
over. En helt kort konklusion findes bagest.

Forzldres eget alkoholforbrug

* Der er god evidens for, at forzldres alkoholforbrug har betydning for deres
borns alkoholforbrug. Hojere forbrug hos foraldrene er forbundet med tidli-
gere debut og storre forbrug hos deres born 1 ungdomsarene.

* Der mangler viden om, hvordan foraldrenes forbrug pavirker bornenes for-
brug,

Regler om alkohol
* Der er nogen dokumentation for, at born drikker mindre, hvis deres forzldre
opstiller regler for deres alkoholforbrug — evidensen er dog ikke entydig.

* Det er uklart, hvilken udformning reglerne skal have for at virke bedst.

Foreldres udskaenkning af alkohol til deres bern

e Litteraturen tyder pa, at born, der far alkohol af deres foraldre eller drik-
ker sammen med dem, generelt har/fir et hojere alkoholforbrug og er i oget
risiko for at binge-drikke end born, der ikke fir alkohol af deres forzldre.
Evidensen er dog ikke entydig.

* Born drikker mere, hvis deres egne eller venners foraldre legger hus til fester
med alkohol.

Forzldres misbilligelse/accept af bgrn/unges alkoholfotbrug

* Forskning viser, at foraldres misbilligelse eller accept af born og unges alko-
holforbrug (typisk ift. deres eget barn) er en pradiktor for deres barns senere
forbrug;

* Born, der oplever deres foraldre som misbilligende ift. alkohol i ungdoms-
arene, drikker mindre end andre born senere i ungdommen. Det er uklart om
misbilligelse ogsa er forbundet med senere debut.
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Kommunikation om alkohol

¢ Sammenhengen mellem kommunikationen om alkohol og bernenes forbrug
er kompleks. Der er ikke noget entydigt svar pa, hvad der virker ift. at be-
grense bornenes alkoholforbrug.

¢ Forskning tyder pa, at kommunikation om alkohol har betydning for borns
forbrug — men det er uklart, hvordan og hvor ofte kommunikationen helst
skal forega.

Generel kommunikation

* Forskning tyder p4, at god kommunikation — dvs. kommunikation hvor bat-
net kan snakke frit med sine forxldre og foler sig forstiet — er forbundet med
lavere alkoholforbrug hos barnet.

* Det er uklart, om god kommunikation ogsa er forbundet med senere alkohol-
debut, idet der mangler forskning pad omradet.

¢ Det er uklart, om kommunikationens hyppighed har nogen betydning for bar-
nets alkoholforbrug,

Foraldrestil

* Forskning viser, at born, hvis foraldre udviser varme og anerkendelse kom-
bineret med rammer og forventninger til dem, drikker mindre end born, hvis
forzldre er enten strikse og kontrollerende eller uengagerede i deres barn.

* Der er god evidens for, at autoritativ og tilladende forzldrestil er bedre end
autoriter og uengageret ift. alkoholforebyggelse.

* Det er uklart, om den tilladende og den autoritative foraldrestil er lige gode
ift. alkoholforebyggelse.

* Forskningen har ikke belyst, om foraldestilene spiller sammen — om det f.eks.
har nogen betydning, hvis barnets forzldre har forskellige stile.

Monitorering

¢ Porskning tyder p4, at foreldremonitorering — dvs. at foraldrene ved, hvor
barnet er, hvem det er sammen med, og hvad det laver — er forbundet med
senere alkoholdebut og lavere alkoholforbrug i ungdomsarene.

Stotte

¢ Forskning tyder pa, at born, der oplever deres foraldre som stottende, drikker
mindre end born, der ikke 1 samme grad oplever deres foraldre som stot-
tende.
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Indledning

Formal

Formalet med denne rapport er at belyse, hvilken betydning foraldre har for de-
res borns alkoholforbrug. Rapporten bygger pa en gennemgang af videnskabelig
litteratur pa omradet, og resultaterne kan bruges som vidensgrundlag i arbejdet
med alkoholforebyggelse blandt born og unge.

Malgruppe
Rapportens mélgruppe er offentligheden og aktorer, som arbejder med alkohol-
forebyggelse blandt born og unge.

Rapportens opbygning

Rapporten indledes med en redegorelse for den sogestrategi, der er anvendst, for
at indfange relevant litteratur om foraldres betydning for deres borns alkoholfor-
brug. Herefter folger en rakke afsnit om forskellige omréider af foraldres adferd
og opdragelsesmetoder (f.eks. regler, kommunikation om alkohol, generel foral-
drestil etc.). Inden for hvert omride beskrives udvalgelsen af relevante studier,
og litteraturen gennemgis, hvorefter der rundes af med en kort opsamling. Rap-
porten afrundes med en kort samlet konklusion, der indeholder en tabeloversigt
over konklusionerne fra hvert omrade, og efterfolgende en rakke forbehold, som
bor tages i forhold til litteraturgennemgangens fund. Bagerst i rapporten findes
en ordforklaring.

Sogestrategi

For at identificere relevante studier om foraldres betydning for deres borns al-
koholforbrug blev der udfort en omfattende sogning i databasen PubMed. Sog-
ningen dakkede litteraturen fra 1993 og frem til 20. juli 2015, og der blev sogt
pé en kombination af ordene “alkoholforbrug”, “unge” og ”forzldre” (for ner-
mere specifikation af segestrategien henvises til figur 1). Segestrategien resulte-
rede i over 1.500 resultater. De relevante studier blev identificeret ved at skimme
samtlige titler og derefter gennemlaese resumeet for de studier, der lod relevante.
Studier blev kun medtaget, hvis de var fra vestlige populationer (USA, Austra-
lien, Europa). I alt viste det sig, at 171 studier var relevante i forhold til at belyse
forzldres betydning for deres borns alkoholforbrug.

For at afgranse litteraturen yderligere blev der foretaget en rakke fravalg:

* Interventionsstudier blev fravalgt, fordi det 1a uden for rapportens fokus.

* Studier om familiestruktur (om barnet f.eks. bor hos den ene eller begge sine
forzxldre), skilsmisser og konflikter i familien blev ligeledes fravalgt, fordi de 1a
uden for rapportens fokus.

* Enkelte studier passede ikke ind under et afgreenset omrade, fordi de malte
forzldreadfard og opdragelse mere bredt — hvor de f.eks. samlede monitore-
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ring, kommunikation og regler i ét samlet begreb. Disse studier blev fravalgt,
fordi de ikke gjorde det muligt at udtale sig om betydningen af enkelte aspek-
ter af foreldreadferden hver for sig. Studier, der undersogte flere aspekter af
forxldreadfard hver for sig, blev fortsat medtaget (disse studier optraeder blot
under flere omrader i rapporten).

* Endelig blev studier, der har undersogt sarlige populationer — f.cks. born af
foraldre med alkoholmisbrug — fravalgt, fordi fundene fra sidanne studier
kan vere svaere at generalisere til den almene befolkning,

Figur 1. Segestrategi i PubMed (se forklaring pa begreber i fodnote')

1 MeSH Terms er en slags emneord, som hver artikel i PubMed tildeles. Der er anvendt MeSH
Terms i sagningen for at gere den mere deekkende og sikre, at alle synonymer, staveméader
osv. deekkes ind. Der er samtidig segt pa Title/Abstract (dvs. om ordet indgar i enten titel
eller abstract), fordi der ikke altid eksisterer en relevant MeSH Term, for det man vil sege pa,
og fordi der gar et stykke tid, for en artikel tildeles MeSH Terms — derfor vil nye artikler blive
overset, hvis man kun bruger MeSH Terms. Filtre serger for at "filtrere” resultaterne, sa man
f.eks. kun far artikler om mennesker, pa bestemte sprog (dansk/engelsk/norsk/tysk/svensk),

publiceret fra 1993 og frem etc.
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Indledning

Omradeinddeling

De tilbagevarende studier blev inddelt i 9 forskellige omrader. Rapporten folger
denne opdeling i omrader, siledes at hvert omrade har et selvstendigt kapitel:
Foraldres eget alkoholforbrug

Regler om alkohol

Forzldres udskaenkning af alkohol (til deres born)

Foraldres misbilligelse/accept af born/unges alkoholforbrug
Kommunikation om alkohol

Generel kommunikation

Foraldrestil (generel stil — dvs. ikke specifikt ift. alkohol)

Monitorering (om forzldrene ved, hvor barnet er, hvad det laver etc.)
Stotte (hjalp, radgivning og accept af barnet)

e N A Al i S

Samlet antal studier i gennemgangen

De relevante studier, inden for de 9 omrider, indgér ikke alle sammen i rappot-
ten, da der blev identificeret 3 omfattende reviews, som der blev taget udgangs-
punkt i (1-3). Det ene af disse reviews inddrog kun prospektive studier (3), mens
de to andre inddrog bade tversnitsstudier og prospektive studier (1, 2). Ovrige
studier blev kun inddraget, hvis de var publiceret senere end det eller de reviews,
der dackkede omradet, og hvis de var prospektive. Danske studier blev dog ind-
draget uanset studiedesign (prospektivt eller tvaersnit). Hvis flere studier byggede
pa samme studiepopulation, blev kun det ene inddraget i litteraturgennemgan-
gen. Den samlede litteraturgennemgang endte med at bygge pa resultater fra 3
reviews (1-3) og 23 enkelte studier, der ikke indgik 1 disse reviews.
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1. Foreeldres eget alkoholforbrug

1. Foraeldres eget alkoholforbrug

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review fra 2009, der dakkede perioden 1980-
2009 og inddrog 29 prospektive studier (3). Derudover blev 8 senere prospektive
studier inddraget (4-11). Et enkelt tvaersnitsstudie blev desuden inddraget, da det
var fra Danmark (12). Gennemgangen af evidensen bygger siledes pa i alt 38
studier.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Overordnet viser litteraturen en sammenhaeng mellem foraldres og deres borns
alkoholforbrug. Reviewet fra 2009 fandt, at hojere forbrug hos forzldrene er
forbundet med tidligere alkoholdebut og hojere forbrug hos bornene (3). Der var
dog ogsa en del af de inddragne studier, der ikke paviste nogen sammenhang. Et
senere dansk tvaersnitsstudie (12) fandt, at born, hvis foraldre drak dagligt, havde
over dobbelt si stor risiko (OR=2,42, CI 95 %: 1,66;3,53) for at have veret fulde
2 eller flere gange 1 deres liv, end born, hvis forzldre ikke drak dagligt. Hvis kun
den ene forzldre drak dagligt, var risikoen ligeledes foreget (OR=1,47, CI 95 %o:
1,10;1,96) — sammenlignet med born, hvor ingen af forzldrene drak dagligt.

Langt storstedelen af de senere prospektive studier bekrafter ligeledes, at for-
aldres alkoholforbrug er en signifikant pradiktor for deres borns forbrug (4-8,
10, 11). Feks. fandt et norsk studie, at forxldres alkoholforbrug var signifikant
associeret med bornenes alkoholforbrug flere ar senere (8). Foraldrenes alkohol-
problemer var dog ikke signifikant forbundet med bornenes alkoholforbrug, Et
hollandsk prospektivt studie (10) fandt, at et stort alkoholforbrug hos faderen,
eller et stort episodisk forbrug hos begge foraldre, predikterede tidligere alko-
holdebut og storre alkoholforbrug hos deres born. Til gengald havde frekvensen
af indtaget hos forzldrene (altsa hvor ofte de drak) ikke direkte sammenhang
med bernenes alkoholforbrug. Et andet hollandsk studie (7) viste, at faderens
alkoholforbrug og alkoholrelaterede problemer pradikterede en oget risiko for
binge-druk og alkoholrelaterede problemer hos barnet, hvorimod moderens al-
koholforbrug og alkoholrelaterede problemer ikke havde betydning. Et tredje
hollandsk studie (11) fandt, at forxldrenes forbrug ved baseline var en signifikant
prediktor for, om barnet fik et jevnligt forbrug senere. Disse fund star i kontrast
til et studie, der ikke fandt nogen sammenhang mellem foraldrenes alkoholfor-
brug og barnets alkoholforbrug samt alkoholrelaterede problemer (9). At der

13
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ikke blev fundet nogen sammenhang, kan ifelge forfatterne muligvis skyldes, at
der blev justeret for forzldrerelaterede faktorer (f.cks. tilgeengelighed af alkohol i
hjemmet), som mange andre studier ikke tager hojde for.
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2. Regler om alkohol

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review (3), der gennemgik 5 prospektive studier
om reglers betydning for unges alkoholforbrug, Reviewet dakkede tidsperioden
fra 1980 til midt i 2009. I det folgende er reviewets resultater derfor suppleret
med prospektive studier, der er publiceret fra 2009 og frem — i alt 4 studier (9,
13-15). Et enkelt tvaersnitsstudie er inkluderet, fordi det var fra Danmark og
derfor er saerligt relevant i en dansk kontekst (16). I alt bygger gennemgangen af
evidensen nedenfor sdledes pa 10 studier?.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Etreview (3) af 5 prospektive studier konkluderede, at regler for alkohol hverken
ser ud til at have betydning for, hvornar bornene begynder at drikke alkohol el-
ler for, hvor meget de drikker. Disse studier stammede fra USA, Australien og
Holland, og reglerne vedrorte primart, hvorvidt barnet matte drikke for sine
foraldre (frem for f.cks. regler vedrorende antal genstande eller hjemkomsttider).
Kun et af de 5 studier fandt, at regler var forbundet med senere alkoholdebut
og lavere forbrug, mens et par af de andre antydede, at regler var associeret med
storre forbrug, Resultater fra senere prospektive studier tyder dog i hojere grad
p4, at regler har en forebyggende effekt ift. borns alkoholforbrug (13-15). Feks.
fandt et amerikansk studie (14), at tilladelse til at drikke fra forzldrenes side var
forbundet med en storre risiko for, at barnet begyndte at drikke ugentligt, binge-
drikke og opleve alkoholrelaterede konsekvenser — ligesom born af tilladende
forzldre havde storre risiko for at skrue op for et eksisterende forbrug. Blot et
enkelt af de prospektive studier, der var publiceret fra 2009 og frem, viste ikke
sammenhang mellem regler og barnets alkoholforbrug (9). Det viste sig dog i

2 Detkan i ovrigt nsevnes, at 'Fuld af liv-kampagnens egne tal viser, at aftaler for alkoholfor-
bruget mellem foreeldre og barn er forbundet med lavere risiko for, at barnene drikker meget
af gangen. 44 % af de 15-20-arige, der ikke har aftaler med deres forzeldre omkring alkohol,
drikker mere end 5 genstande ved samme lejlighed to gange om maneden eller hyppigere
sammenlignet med blot 22 % af de unge, der har aftaler med deres forzeldre. Dette fund er
ikke inddraget i selve litteraturgennemgangen, da det ikke er udgivet i en videnskabelig publi-
kation.
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dette studie, at regler muligvis havde en indirekte beskyttende effekt, idet strikse
regler kunne modvirke den ogede risiko for alkoholrelaterede problemer, der var
forbundet med at have alkohol tilgengeligt i hjemmet. Det eneste danske studie
pa omradet var et tvaersnitsstudie fra 2009 (16), der byggede pa en studiepopu-
lation bestdende af 1.340 unge pd 15-16 ar og deres forxldre. Bade regler for
hjemkomsttider og regler for, hvor meget barnet matte drikke, var associeret med
binge-druk, sdledes at overbzrende regler var forbundet med oget binge-druk.
Da studiet var et tversnitsstudie, kan det dog ikke udelukkes, at det er bornenes
alkoholforbrug, der har pavirket reglerne, snarere end omvendt

. —
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3. Forzeldres udskaenkning af alkohol

3. Foraeldres udskaenkning af alkohol

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review’ fra 2013, der gennemgik 22 relevante
studier, der var publiceret i perioden 1995-2012 (2). Derudover blev et nyere
svensk prospektivt studie fra 2014 inddraget (17).

FORKLARING - UDSKENKNING

Udskankning ("provision” pa engelsk) af alkohol fra foraldre til deres
born dakker over, nir foraldre tilbyder deres barn en tar, drikker sammen
med dem, eller giver dem alkohol med til fest.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Reviewet fra 2013 (2) inddrog bade tvarsnitsstudier og prospektive studier pub-
liceret mellem 1995-2012. I alt blev 22 studier inkluderet, og de var primeart fra
USA og Australien, men der var ogsd studier fra Sverige, England og Holland.
Opverordnet viste dette review (2), at udskenkning fra foraldre til deres born var
forbundet med eget alkoholforbrug, binge-druk og alkoholrelaterede problemer*
blandt bornene.

Reviewet (2) fandt, at nér forzldre tilbyder deres barn en smule alkohol (f.eks.
en tir/smagsprove), er det associeret med oget alkoholforbrug blandt bornene
— dette var dog baseret pa kun 2 studier. Tilsvarende viste reviewet, at born, der

3 Der blev faktisk identificeret 2 reviews — Ryan et al. 2010 og Kaynak et al. 2013 — der hand-
lede om foraeldres udskaenkning af alkohol. Da de reviews overlappede ift. hvilke studier, der
er inkluderet, er der i indevaerende rapport taget udgangspunkt i det nyeste review (Kaynak et
al., 2013). De to reviews konkluderer overordnet set det samme.

4 Det er uklart, hvad alkoholrelaterede problemer deekkede over, men det indebar bl.a. sprit-
korsel. Visse studier undersggte ogsa ugnsket sex, vold, glemme ting etc., men der er for fa
studier om hvert specifikt udfald til, at der kan konkluderes noget om evidensen for hvert.
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far tilladelse til at drikke hjemme (med eller uden deres forzxldres tilstedevarelse),
drikker mere og oplever flere alkoholrelaterede konsekvenser end andre born.

Born der fik alkohol af deres forzldre, uden at forzldrene forholdt sig til, hvor
og med hvem barnet drak, havde oget risiko for at drikke og drak hyppigere end
born, der fik alkohol pd andre mader. Til gengzxld var der modstridende resulta-
ter ift. risiko for fuldskab og binge-druk samt alkoholrelaterede problemer — her
viste nogle studier en nedsat risiko for born, der fik alkohol af deres forzldre,
frem for pa anden made. I trdd hermed var der nogle studier, der fandt, at born,
der drak hjemme med forzldrene, havde et lavere indtag, end born, der drak med
venner eller andre. Det betyder dog ikke, at det er en god idé at lade barnet drikke
hjemme men blot, at i de tilfzelde, hvor barnet alligevel drikker, er det muligvis
bedst, at det sker med forzldrene. Reviewet viste endvidere, at nér foraldre (eller
venners forxldre) holder alkoholfester for deres born, eller pa anden vis skaffer
alkohol til dem, er det forbundet med oget risiko for, at bornene drikker alkohol,
binge-drikker og oplever alkoholrelaterede problemer.

Samlet set giver reviewet (2) evidens for, at udskenkning fra foraldre til deres
born er forbundet med oget alkoholforbrug blandt bornene, selvom studiernes
fund ikke var helt entydige. I trdd med denne konklusion fandt det svenske studie
fra 2014 (17) en signifikant foreget risiko for fuldskab (nogensinde og jevnligt)
ved opfelgningsmalingen, hvis foraldrene havde givet bornene alkohol derhjem-
me ved baseline.
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4. Foraeldres misbilligelse/accept af barns/unges
alkoholforbrug

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review af 13 prospektive studier fra perioden
1980-2009 (3). Derudover er der suppleret med 6 senere prospektive studier (7,
14, 17-20). Gennemgangen af evidensen bygger saledes pd i alt 19 studier.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Reviewet fra 2009 (3) konkluderede, at forzldres misbilligelse af unges alkohol-
forbrug er forbundet med lavere alkoholforbrug, men der er ikke klar evidens
for, om forzldres misbilligelse har sammenhzng med debutalder. I overensstem-
melse med reviewets konklusion finder de nyere studier konsistent en sammen-
hang, siledes at hojere grad af misbilligelse (eller lavere grad af accept) er for-
bundet med lavere alkoholforbrug (7, 14, 17-20). Dog fandt et af studierne kun
en signifikant sammenheaeng mellem misbilligelse og risiko for jevnlig fuldskab
blandt pigerne, ikke blandt drengene (17). 4 af studierne malte misbilligelse/ac-
cept af alkohol ift. forzldrenes eget barn (14, 18-20), mens der i 2 studier blev
spurgt mere generelt til foraldrenes misbilligelse/accept af born og unges alko-
holforbrug (7, 17). Disse studier var samtidig de eneste, der spurgte forzldrene
og ikke bornene, nir de skulle mile misbilligelse/accept.
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5. Kommunikation om alkohol

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review fra 2010, hvor der indgik 3 prospektive,
amerikanske studier (3). Derudover blev der suppleret med senere prospektive
studier —ialt 4 (9, 15, 21, 22). Gennemgangen af evidensen i det folgende bygger
siledes pd 1 alt 7 studier.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Et review af 3 prospektive studier vedrorende kommunikation om alkohol fandt
ikke sammenhang mellem kommunikation og bernenes alkoholforbrug — hver-
ken i forhold til debutalder eller senere forbrug (3). Kommunikation blev malt pa
forskellige mader i de 3 studier, herunder f.cks. om foraldrene havde snakket om
alkohols konsekvenser eller mediernes fremstilling af alkohol. Alle 3 studier var
fra USA. Senere prospektive studier finder blandede resultater i forhold til, om
kommunikation om alkohol er associeret med bernenes alkoholforbrug. Studi-
ernes resultater kan vanskeligt sammenlignes, da de maler pa forskellige aspekter
af kommunikation. Et studie fra Holland fandt (9), at hojere kvalitet af kommu-
nikationen om alkohol var forbundet med lavere alkoholindtag hos barnet, mens
hojere hyppighed af kommunikationen om alkohol var forbundet med hojere al-
koholindtag, Disse sammenhzange gjorde sig dog kun gaeldende i tvarsnitsanaly-
ser — der var sdledes ingen sammenhzng mellem henholdsvis kvalitet og hyppig-
hed af kommunikationen og barnets senere alkoholforbrug, Et andet prospektivt
studie fra Holland (22) fandt, at hyppigere frekvens af alkoholspecifik kommu-
nikation var forbundet med oget alkoholindtag senere — dog kun for drenge
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med et moderat til stort forbrug. Ifelge forfatterne kan fundet muligvis skyldes,
at forxldrene kommunikerede med deres born om alkohol pa en ukonstruktiv
mide — og forfatterne udelukker ikke, at kommunikation om alkohol kan vere
en god idé, hvis den foregir pa en god made. Et amerikansk studie viste (21), at
kommunikationens indhold har betydning. De fandt, at negativ kommunikation
(dvs. kommunikation om regler og helbredskonsekvenser) ikke var forbundet
med senere alkoholforbrug, hvorimod tilladende kommunikation (dvs. accept af
alkohol) var forbundet med hojere forbrug senere — sammenhangen var star-
kere, jo mere barnet drak i udgangspunktet. Et andet amerikansk studie fandt
(15), at kommunikation om alkohols konsekvenser (f.cks. tommermzend) var for-
bundet med lavere risiko for, at barnet havde drukket det seneste 4r ved baseline.
Gennem opfelgningstiden begyndte flere born at drikke, og kommunikationen
om alkohols konsekvenser aftog generelt, men jo mindre kommunikationen om
alkohols konsekvenser aftog, des mindre steg risikoen for, at barnet drak.
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6. Generel kommunikation

6. Generel kommunikation

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et systematisk review fra 2010 (3), der inddrog 7
prospektive studier om den generelle kommunikations betydning for bernenes
alkoholforbrug, Der blev kun fundet et senere prospektivt studie (20). Samlet
bygger nedenstiende gennemgang saledes pa 8 studier.

Gennemgang af evidensen pa omradet

I et review af 7 prospektive studier (3) fandt forfatterne, at god kommunikation
(typisk defineret ved at barnet oplevede kommunikation som varende af hoj
kvalitet) mellem forzldre og barn var forbundet med senere alkoholdebut og
lavere alkoholforbrug. Alkoholforbrug var mélt pa forskellige mader. Kommuni-
kationen var primaert malt ved barnets oplevelse og tilfredshed med kommunika-
tion. Et enkelt studie af studierne i reviewet maélte p4 kommunikationens hyppig-
hed og fandt, at hyppig kommunikation var forbundet med senere alkoholdebut.
Af de 7 studier — der indgik i reviewet — stammede 6 fra USA, mens et enkelt var
fra Storbritannien. I modsatning til reviewets fund, der langt overvejende viser
en beskyttende effekt af god kommunikation, har et senere studie fra USA ikke
fundet nogen sammenhang mellem kommunikation og barnets alkoholforbrug
(20). Forfatterne til dette studie var inde pa, at bornene er flyttet hjemmefra for at
g4 pé universitetet, og at den manglende sammenhzang derfor maske kan skyldes,
at kommunikationen med forzldrene ikke er sd afgorende lengere.
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7. Foraeldrestil

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review (1), der daekkede perioden 1995-2012 og
inddrog 16 studier, herunder bade prospektive og tvarsnitsstudier. Derudover er
2 senere prospektive inddraget (5, 23). I alt bygger nedenstdende gennemgang
siledes pa 18 studier.

6 De danske begreber er vores overseettelse af de engelske begreber, som er angivet i paren-
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Figur 2. Foraldrestil
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7. Foreeldrestil

Gennemgang af evidensen pa omradet

Reviewet inddrog 16 studier (8 prospektive og 8 tvaersnitsstudier), der undersog-
te sammenhangen mellem foraldrestil og borns alkoholforbrug (1). Halvdelen
af studierne var fra USA, mens de ovrige var fra forskellige europaiske lande,
herunder Island og Norge. Forazldrestilen blev malt pa forskellige mader, men
hovedparten holdt sig til kategoriseringen i autoritativ, autoriter, tilladende og
evt. ogsd uengageret. Hovedparten af studierne fandt, at en autoritativ forald-
restil — dvs. hvor anerkendelse og varme kombineres med en hvis grad af krav
og kontrol — er optimal ift. at begranse bornenes alkoholforbrug. Den tilladende
forzldrestil sd ogsd ud til at fungere godt ift. alkoholforebyggelse, mens den auto-
ritere og den uengagerede var mindre gode.

I overensstemmelse med reviewets fund har et amerikansk studie fra 2012 (23)
fundet, at autoritativ foraldrestil hos moderen var forbundet med signifikant
lavere risiko for fuldskab det seneste dr, sammenlignet med uengageret forxldre-
stil. De fandt desuden, at ikke kun barnets egen mors forzldrestil, men ogsa ven-
nens mors foraldrestil havde betydning for barnets alkoholindtag — hvis vennens
mor havde en autoritativ foraldrestil, havde barnet mindre risiko for fuldskab og
binge-druk. Dette holdt, selvom man tog hojde for barnets egen mors forxldre-
stil. Noget af sammenhangen kunne forklares af barnets vens alkoholforbrug,
men ikke den hele. I kontrast til disse fund fandt et andet amerikansk studie
ikke signifikant sammenhang mellem forzxldrestil og barnets alkoholforbrug i de
overordnede analyser (5).
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8. Monitorering

8. Monitorering

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et review fra 2010, der daekkede perioden 1980-
2009 og inddrog i alt 22 prospektive studier (3). Senere prospektive studier blev
inddraget — i alt 4 (8, 14, 20, 24). Sdledes bygger gennemgangen af evidensen i
det nedenstaende pa i alt 26 studier.

FORKLARING — MONITORERING
Med monitorering menes, hvor stor viden foraldrene har om, hvor deres
born opholder sig, hvem de er sammen med, og hvad de laver.

Gennemgang af evidensen pa omradet

Reviewet fra 2009 fandt overordnet set, at storre grad af monitorering er forbun-
det med senere alkoholdebut og lavere alkoholforbrug i ungdommen (3). Der
var dog ogsi nogle af de inddragne studier, der ikke fandt sammenhang mellem
monitorering og hhv. debut og forbrug. Overordnet set bekrzfter senere publi-
cerede studier reviewets fund. 3 prospektive studier fra USA fandt, at foraldre-
monitorering er forbundet med lavere alkoholforbrug (14, 20, 24). Det ene viste
f.eks., at hojere grad af monitorering i 9. klasse predikterede lavere risiko for at
have drukket sig fuld inden for den seneste maned i 10. klasse, efter justering for
alkoholforbrug i 9. klasse (24). Et norsk studie med over 2.000 unge (8), fulgti13
ar fra de var ca. 15 ar, fandt derimod ikke sammenhazng mellem monitorering og
senere alkoholforbrug (i 28-ars alderen). Der var dog en sterk korrelation mel-
lem monitorering og alkoholforbrug i 17-ars alderen (tvaersnitsfund). Fraveret
af sammenhang i1 28-drs alderen kan ifelge forfatterne skyldes, at monitorering
mister sin betydning, efterhdnden som de unge kommer op i 20’erne og bliver
frigjorte fra deres forzldre.
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9. Stotte

9. Stotte

Udveelgelse af studier

Der blev taget udgangspunkt i et systematisk review (3), der gennemgik 16 pro-
spektive studier om sammenhangen mellem stotte fra foraldrene og bernenes
alkoholforbrug. Derudover blev senere prospektive studier medtaget — i alt 3
(8, 25, 26). Gennemgangen af evidensen nedenfor er saledes baseret pa i alt 19
prospektive studier.

FORKLARING - STOTTE

Stotte vedrorer, om, og i hvilken grad, foraldrene hjzlper, ridgiver og ac-
cepterer deres barn. Oftest rapporteres det af barnet — dvs. det er barnets
oplevelse af, om forzldrene er stottende

Gennemgang af evidensen pa omradet

Det systematiske review (3) fandt ingen sammenhang mellem stotte og alkohol-
debut, hvilket var baseret pa 3 prospektive studier fra USA. Til gengeld fandt
reviewet god evidens for, at hoj grad af stotte fra forzldrene var forbundet med
lavere alkoholforbrug hos bornene senere hen, selvom der dog ogsa var nogle
studier, der ikke fandt nogen sammenheng. Studierne var primart fra USA, men
Finland, Holland og Storbritannien var ogsa reprasenteret. Stotte blev malt pa
lidt forskellige mdder, men oftest ved at sperge til barnets oplevelse af foral-
drene, herunder om de f.eks. var karlige, stolte af barnet, accepterende mv. Se-
nere studier tyder ligeledes til en hvis grad pd, at oplevet stotte fra foraldrene er
forbundet med lavere alkoholforbrug hos bernene (8, 25, 26) — men evidensen
er ikke entydig. I et norsk prospektivt studie med over 2.000 elever, fulgt fra de
var ca. 15 ar, var stotte fra moderen en signifikant praediktor for alkoholforbruget
som 28-drig — men dog ikke for hyppigheden af fuldskab. Stette fra faderen var
ikke en praediktor for senere alkoholforbrug, nar der blev taget hojde for poten-
tielle confoundere (8).
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Konklusion

Litteraturgennemgangen viser en sammenhang, mellem hver af de undersogte
omrader af foraldreadferd og borns alkoholforbrug, men det kan ikke endelig
afgores, om der er en arsagsmassig sammenhzng (dvs. om forxldrenes adferd,
f.eks. regler, direkte pavirker bornenes forbrug) — dertil er samspillet mellem for-
aldre og born ift. alkohol for komplekst.

Samlet set er der dog god evidens for, at foraldre har betydning for deres borns
alkoholforbrug, men der mangler mere viden om pracist, hvordan forzldre har
betydning.

Generelt fandt studierne inden for hvert omride enten en sammenhang, der
pegede i samme retning, eller ingen sammenhzang. Dvs. det var ganske fa tilfzlde,
hvor fundene pegede i modsat retning,

Nedenfor fremgar en konklusion pa rapportens litteraturgennemgang i tabel-
form. For narmere uddybning henvises til de enkelte kapitler.
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Omrade*

Foreeldres eget forbrug

Regler om alkohol

Foraeldres udskaenkning af
alkohol

Foreeldres misbilligelse/accept
af bern/unges alkoholforbrug

Kommunikation om alkohol

Generel kommunikation

Foreeldrestil (generelt — ikke
specifikt ift. alkohol)

Monitorering

Stotte

Antal studier i ovenstaende
gennemgang**

38

23

19

18

26

Hvilken retning peger
evidensen?

Hojere alkoholforbrug hos
foraeldrene forbundet med
hgjere alkoholforbrug hos
barnet

Regler forbundet med lavere
alkoholforbrug hos barnet

Udskaenkning fra foraeldre il
born forbundet med hojere
alkoholforbrug

Misbilligelse af alkoholforbrug
forbundet med lavere
alkoholforbrug

Det er uklart, pa hvilken made
kommunikation om alkohol er
forbundet med alkoholforbrug

God kommunikation forbundet
med lavere alkoholforbrug

Autoritativ og overbaerende
foraeldrestil forbundet med
lavere alkoholforbrug (hos
barnet), end autoriteer og
uengageret foreeldrestil

Monitorering forbundet med
lavere alkoholforbrug

Stotte forbundet med lavere
alkoholforbrug

* Se de enkelte kapitler for forklaring p&, hvad de enkelte omrader deekker over.

** Inkl. studier, der indgik i de 3 reviews (1-3).
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Forbehold for litteraturgennemgangens resultater

Der er en rakke forbehold, det er relevant at holde sig for oje, i forhold til lit-
teraturgennemgangens resultater og konklusioner. Disse forbehold angives ne-
denfor:

* Selvom der observeres en sammenhzng mellem en given faktor (f.eks. regler)
og borns forbrug, er det ikke givet, at denne sammenhang er udtryk for en
reel arsagssammenhang (f.eks. at regler pavirker borns forbrug). Det kan
prospektive- og tvaersnitsstudier i princippet aldrig give et klart svar pa. Det
skyldes, at mange andre faktorer kan pavirke bade foraldreadferden (herun-
der forbrug, regler, kommunikation osv.) og bernenes forbrug, og derfor kan
veere drsagen til de sammenhange, der observeres.

¢ Sammenhangen mellem forzldreadferd og borns alkoholforbrug er kom-
pleks, da det er vanskeligt at adskille de enkelte aspekter af adfarden fra
hinanden. Nogle studier har valgt at imedekomme denne problematik ved at
justere forskellige aspekter af forxldreadfzerden for hinanden, mens andre
studier undlader dette. Studier, der justerer, risikerer at overjustere, dvs. ud-
viske en reel sammenheang, mens studier, der undlader at justere, risikerer at
finde en sammenhzng, der i virkeligheden kan tilskrives en anden faktor.

* Opdelingen i forskellige omréder er en smule kunstig, for mange omrader
overlapper med hinanden. Feks. overlapper forzldrestil med bade stotte og
kommunikation. Det var dog nedvendigt at lave en opdeling for at organisere
litteraturen og skabe overblik.

* Studier, der mailte flere omrader af foraxldreadferd i et samlet mal, blev
fravalgt. Det blev de, fordi vi enskede at kunne adskille forskellige aspekter
(f.eks. monitorering, kommunikation, misbilligelse) af forxldreadferd fra
hinanden, sd vi kunne udtale os om effekten af dem hver iser. I praksis er det
dog ikke sikkert, at det giver mening at skille aspekter af foreldreadferd fra
hinanden, og fravalget af disse studier betyder, at vi kan have overset rele-
vante fund.

* Hovedparten af de inddragne studier var fra USA og Holland, og der var
ganske fi studier fra Danmark. Det er derfor ikke givet, at fundene kan gene-
raliseres til at gaelde 1 en dansk kontekst. Der mangler siledes flere studier fra
Danmark eller lande, der ligner os.
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e Litteratursogningen, der danner grundlag for denne rapport, blev foretaget i
PubMed. Det kan ikke udelukkes, at sogninger i andre databaser, som f.eks.
Pscyclnfo eller Embase, kunne have givet ydetligere relevante studier.
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Ordforklaring

Baseline: Forste maling i et prospektivt studie.

Confounder: En confounder er en variabel, der forstyrrer sammenhangen mel-
lem eksponering og udfald. Det gor den, fordi den er en risikofaktor for udfaldet
og samtidig er associeret med eksponeringen. Feks. er rygning en confounder for
sammenhangen mellem alkohol og lungekraft. Hvis man undersoger sammen-
hzngen mellem alkohol og lungekraft, vil man finde en sammenhzng, der reelt
skyldes, at dem, der drikker meget, typisk ogsd ryger meget (alkohol og rygning
er associeret). Reelt er der ikke evidens for en sammenhzng mellem alkohol og
lungekraeft — men det vil se sidan ud, hvis man ikke tager hojde for rygning i
analyserne.

Dikotom/dikotomiseret: At en variabel er dikotom vil sige, at den kun har
to kategorier (f.eks. ja/nej, drikker alkohol/drikker ikke alkohol, mand/kvinde
osv.). Nogle gange valger man at dikotomisere en variabel med flere kategorier,
dvs. at man slir nogle af dens kategorier sammen, sa der kun er 2 kategorier.

Evidens: Evidens er en slags ’bevis”, som er baseret pd videnskabelige under-
sogelser. Hvis der er evidens for en sammenhzng, betyder det, at der findes vi-
denskabeligt dokumentation for, at sammenhzangen eksisterer. At der er evidens,
betyder dog ikke, at en sammenhzang er endegyldigt bevist, men at der ud fra den
tilgengelige viden, er god dokumentation herfor.

Prospektivt studie: Et prospektivt studie (ogsa kaldet et kohortestudie) folger
en veldefineret gruppe mennesker over en lengerevarende periode. Det har den
fordel, at man kan male eksponeringen i1 udgangspunktet (baseline), mens man
miler udfaldet pa et senere tidspunkt. P4 den mdde ved man hvilken vej, sam-
menhzngen gar (man kan vare sikker pa, at udfaldet kommer efter eksponerin-
gen). Man kan dog stadig ikke udtale sig om, hvorvidt der er tale om en drsagssan-
menhang. Andre faktorer kan maske forklare den sammenhang, man har fundet.

Praediktor: En faktor, som kan bidrage til at forudsige et udfald. Pradiktoren
optrader tidsmessigt for udfaldet.

P-vaerdi: En p-veerdi er et udtryk for, hvor sandsynligt et givent resultat er. Til
en p-vaerdi horer en sakaldt nul-hypotese om, at der /&ke er nogen sammenhang,
Signifikansniveauet, som typisk valges til 5 % (0,05) afgor, hvornar nulhypotesen
forkastes. Jo mindre p-vaerdien er, jo mindre tror vi p4, at nulhypotesen om ingen
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sammenhang er sand. Er p-vardien under 5 % kan nulhypotesen om ingen sam-
menhzng forkastes, og der er tale om et signifikant resultat (der er ssmmenhzang).

SES (sociogkonomisk status): SES bruges som betegnelse for en opdeling af
befolkningen efter sociale og vkonomiske forhold. Man kan f.eks. inddele efter
uddannelsesniveau, jobfunktion eller indkomst. Born kategoriseres efter deres
forzldres SES.

Signifikans: Hvis en forskel mellem to eller flere grupper er signifikant, betyder
det, at der er mindre end 5 % sandsynlighed for, at forskellen mellem grupperne
skyldes tilfaldigheder. Dvs. at der er mindst 95 % sandsynlighed for, at den ob-
serverede forskel er udtryk for en reel forskel.

Tversnitsstudie: I tversnitsstudier undersoger man en gruppe mennesker pa ét
bestemt tidpunkt. Tvarsnitsstudier er den mest udbredte form for sporgeskema-
undersogelser og er nemme og billige at udfore, men de har den ulempe, at man
maler eksponering og udfald pd samme tidspunkt. Derfor kan man ikke vide,
hvilken vej, sammenhangen gar (om det i virkeligheden er udfaldet, der pavirker
eksponeringen).

95 % konfidensinterval: Et 95 % konfidensinterval indeholder den sande verdi
med 95 % sikkerhed (den sande veerdi ligger med 95 % sandsynlighed indenfor
konfidensintervallet). Nar konfidensintervallet ikke overlapper 1, er der statistisk
signifikans.
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