
KORT OPSPORENDE 
SAMTALE

Henvis til hjælp for alkoholproblemer

SPØRG 
Spørg ind til alkoholforbrug 
med hjælp fra AUDIT score

RÅDGIV 
Rådgiv om hvad deres score 
betyder for deres helbred og 
behandling

HENVIS 
Henvis til                  
80 200 500 



Find frem til AUDIT score
”Her på afdelingen spørger vi alle patienter om deres 
alkoholvaner, er det ok, vi taler lidt om dine alkoholvaner?” 
”Jeg har et skema, som jeg gerne vil bede dig om at udfylde, jeg 
hjælper gerne ved behov.”
Vi vil bagefter tale om resultatet. 

Score over 15
”Jeg kan se på det skema, du har udfyldt, at du har et 
alkoholforbrug, der er skadeligt for dig i relation til din sygdom.”
”Vi anbefaler, at du nedsætter/stopper dit forbrug.”

Score under 7 for kvinder 8 for mænd
”Jeg kan se på det skema, du har udfyldt, at det tyder på, at du 
har sunde alkoholvaner.” 

Score mellem 7/8 og 15
”Jeg kan se på det skema, du har udfyldt, at du har et 
alkoholforbrug, der kan være skadeligt for dig i relation til din 
sygdom.”
”Vi anbefaler, at du nedsætter/stopper dit forbrug.”

Rådgiv ud fra scoren

Henvis - Gælder score over 7/8
”Hvis du har brug for hjælp til at nedsætte dit forbrug/stoppe, 
kan du få anonym rådgivning hos Alkolinjen.”
”Du kan sende en SMS til 1231 med teksten ”alkohol”, så bliver 

du ringet op af en rådgiver eller ring 
til 80 200 500.” 
Udlever visitkort


