FAKTA Aotol
HOLDNINGER OM ALKOHOL

Derfor drikker unge

Unge, der drikker alkohol, har en positiv forventning til, hvad der sker, nar de drikker

15-16-ariges begrundelser for at drikke alkohol Positive forventninger til alkoholindtag
blandt gymnasieelever

86% af unge drikker, fordi det er sjovt
bliver gladere/ sjovere
: af unge drikker, fordi det ger
79% festen bedre bliver mere udadvendt

60% af unge drikker for at blive bliver mere selvsikker
L beruset

alll

glemmer mine
0 af unge drikker for ikke at fgle problemer
38 /0 sig udenfor

0% 50% 100%
ESPAD 2019 Ungdomsprofilen 2014

DQ Blandt 15-25 arige har

Blandt 15-25 arige mener cirka 2 Ud af 3 unge
unge har oplevet, at
6 ud af 10 unge en ven drak sig sa fuld,
At det er utjekket at drikke sig for at det gjorde festen
fuld darligere for dem

Unges alkoholvaner i Danmark, 2022



Derfor siger unge "nej tak" til alkohol

Interesserer dem
ikke

Religigse arsager

Kan ikke lide
smagen

Har ikke lyst

Foraeldre giver
ikke lov

Fordi alkohol er
usundt

Alkoholstatistik 2015

En alkoholkultur med plads til 'nej tak' er gnsket blandt unge

88% af unge

er meget enige eller enige i, at
vi skal have en alkoholkultur,
hvor 'nej tak' accepteres af alle

Mens alkohol stadig fylder meget i faellesskaber

59% af unge

har oplevet, at nogle venner har
forspgt at fa dem til at drikke
mere alkohol, end de have lyst til




36% af unge

mener, at det kan vaere svaert at veere i
sociale feellesskaber, hvor der drikkes
alkohol, hvis man ikke selv drikker alkohol

Unges alkoholvaner i Danmark, 2022
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