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Behandling via videokonference 
– muligheder, erfaringer og forudsætninger

Den Nationale Alkoholkonference, januar 2019
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Hvor stort er problemet?

November 2018
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Storforbrug
860.000

20% af 16+ årige

Skadeligt forbrug
620.000

14% af 16+ årige

Afhængige
147.000

3% af 16+ årige

8-10.000 indskrives i behandling/år

Hvidtfeldt UA et al. Alkoholforbrug i Danmark. SIF 2008
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Den typiske patient i alkoholbehandling

• 2/3 mænd
• 60% mellem 40 og 60 år
• 20% mellemlang eller lang uddannelse
• 27% lønindkomst
• 82% selvstændig bolig
• 53% enlige;
• 70% uden hjemmeboende børn < 18 år
• Alkoholoverforbrug M – 12 år; K – 9 år.

Alkoholbehandlingen i Danmark 2014
November 2018
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Hvorfor er så få i alkoholbehandling?

Alkoholkultur

Social støtte

Afstand

Fysisk fremmøde
Tid

Stigmatisering 
og fordomme

Kerneydelsen

Ensomhed

November 2018
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Evidensbaseret behandling

Den ultrakorte version

November 2018
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Rigtig behandling
Vi ved rigtig meget !

Storforbrug

Skadeligt forbrug

Afhængighed

• Forebyggelse
(pris, tilgængelighed,
kampagner)

• Råd og vejledning

• Kort intervention
(> 60 RCT)

• Farmakologi

• Struktureret behandling
(kognitiv terapi)

• Farmakologisk behandling
• Psykiatrisk behandling
• Døgn
• Omsorgsophold

Grad af indgriben



Generelle metode-problemer
alkoholbehandling

Efficacy studier versus effectiveness studier
• “kan det virke” versus “vil det virke”
• Få pragmatiske studier som ligner virkeligheden

• Flest studier fra specialiseret alkoholbehandling
• Få studier med uselekterede materialer

Outcomes og effektstørrelser
• Det er ikke sikkert at effekterne er klinisk relevante
• Ringe dokumentation for reduktion af sygelighed og dødelighed

Forskningsbaseret evaluering af implementering mangler
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Forskningsspørgsmål

• Hvordan får vi flere i behandling ?

• Tidligere i udvikling af afhængighed ?
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Projektet er støttet af Trygfonden

Overkanten.dk
– muligheder, erfaringer og forudsætninger
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Overkanten.dk
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Samarbejde
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Kan videorådgivning
hjælpe andre end dem, 
vi allerede ser i
behandling?
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www.overkanten.dk
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Undersøgelsesdesign
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Henvendelser

4815 AUDIT

3875 score ≥ 8

307 kontakter

k:82   i:79   t:104   a:42 

6.245  www.overkanten.dk www.tjekdinealkoholvaner.dk

7772 AUDIT

6606 score ≥ 8
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Den typiske borger…

NY!
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De typiske borgere…

Sundhedsdatastyrelsen. Alkoholbehandlingen i Danmark 2014. 2016

33 % 67 %
52 % 48 %

32% 25%15%
64% 11%25%

27 %
69 %

58,5 genstande/uge
29,0 (0-114) genstande/uge

23 %
33 %
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3 mdr. senere…
Benyttet rådgivningstilbud?

Ja (74%) Nej (26%)

I: 80 % K: 67 % I: 20 % K: 33 %

95% fysisk25% video
40% video + tlf.
14% tlf.

• Tid – planlægger at starte
• Andre behandlingstilbud
• Fejl i kontaktinformation
• Intet lokalt kendskab til

Overkanten.dk
• - proaktivitet

overordnet tilfredshed
86 % 89 %
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12 mdr. senere…

…
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Tak for opmærksomheden!

25. maj 2018
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