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→Kører bilen mod Esbjerg? 

→Hvis bilen kører mod Esbjerg, hvor befinder den sig så lige nu?

→Er bilen en Ferrari eller en Peugeot Berlingo, og kører den på 
100 eller 92 oktan?

→Hvordan får jeg bilen til at vende om og køre tilbage mod 
København?



‘Naturhistorien’ for alkoholrelateret leversygdom

Simple steatosis Liver fibrosis CirrhosisSteatohepatitis

5-10%15-20%≥30 g/dag

Alder Alle Alle >30 år 45-60 år

60-90% 10-35%

Avila, Gut 2020



Udfordringen: Høj dødelighed
Høj sygelighed

Holst, Addiction 2017
Nilsson, APT 2019
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Udfordringen: Høj dødelighed
Høj sygelighed

Hagström, Thiele, GUT 2021



Sammenlignet med andre leversygdomme?

Kim, Gastroenterology 2019 Rasmussen JHEP 2021 & Sanyal NEJM 2021



Hvordan opsporer vi leversygdom 
blandt personer med et højt 
forbrug af alkohol?



Find de rette mennesker
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Mænd Kvinder

4.0% mænd & 0.8% kvinder ≈
74.707 mænd og 14.749 kvinder < 70 år

≈ 90.000 danskere

Jepsen Lancet Regional Health Europe 2021
→ Alle danske alkohol-cirrosepatienter 2009-18
→ 86% lav-mellemlav uddannelsesniveau
→ ALD incidens: Fra 181 til 910 per mill. PY fra højeste til 

laveste uddannelsesniveau.



Find de rette mennesker

Askgaard, Hepatology 2017; 

Rasmussen, in preparation
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En risikabel cocktail: Alkohol & overvægt/DM2

• 4,150 people from primary care practices in
England:

• 26% obesity

• 8% at-risk drinking

• 7% type 2 diabetes

→533 patients with at-risk drinking and/or DM2
and/or obesity:

• 10% at-risk drinking with DM2 and/or obesity

• 20% at-risk drinking alone

• 70% metabolic risk alone
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Hart, BMJ 2010

Israelsen Clin Gas Hep 2021

En risikabel cocktail: Alkohol, overvægt/DM2, genetik



Brug nøjagtige diagnostiske tests

→Er de praktiserende læger begrænset af de test, som de har til rådighed?

→Hvordan sikrer man at de rette mennesker henvises til ambulante 
leverklinikker samtidig med at undgå overdiagnostik og for mange 
hospitalshenvisninger?



Almen praksis

Morris, Alcohol 2012

→ 24 almen praksis besøg for mænd, 
relateret til alkohol

→ 5 for kvinder

→ Alle som døde af alkoholrelateret
cirrose havde mindst en indikator
for overforbrug

→ 21% var aldrig blevet rådet til at 
skære ned på alkoholforbruget



Almen praksis

EASL-Lancet commission on liver disease in Europe 2021



Lindvig, Scan J Gas, 2021

Sensitivitet: 

Høj sensitivitet = hvis 
testen er normal, så er man 
meget sikker på, at der ikke 
er begyndende cirrose 
(rule-out / 

udelukke sygdom)

Specificitet:

Høj specificitet = hvis testen 
er abnorm, så er man 
meget sikker på at der er 
cirrose (rule-in /

diagnosticere sygdom)



Thiele, Gastroenterology, 2018

Elastografi = leverstivhed

+ metaanalyse med 

10 studier og 1026 

deltagere. 

Nguyen-Khac Lancet Gas Hep 

2018



Fibrosetests kan prognosticere

Rasmussen, JHEP 2021
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Fibrosetests kan prognosticere

Rasmussen, JHEP 2021



FIB-4 anbefales …men den er ikke perfekt…

Graupera & Thiele, Clin Gas Hep 2022

1.30

FIB-4= 
ASAT*alder    

trombocytter*√ALAT



Lindvig, Krag, Thiele Ugeskrift for Læger 2021



Tag-med-hjem

→Overvej cirrose ved alcohol-overforbrug >15 år. Derudover kan man 
ikke bruge mængde eller længde til at udlede særlig meget om risiko
for cirrose

→Vær særlig opmærksom på patienter med samtidig overvægt eller
højt blodsukker/DM2

→Man kan godt have normale levertal (særlig ALAT) og cirrose

→Begynd at bruge FIB-4; hvis ikke ASAT kan bestilles, så se efter
trombocytter <150

→Argumentér for en FibroScanner på store alkoholbehandlingcentre?



Det Litauiske eksempel

Tran, Liver International 2022



Tak & kontakt

Maja.thiele@rsyd.dk

Twitter: @MajaThiele

www.linkedin.com/in/majathiele

www.sdu.dk/da/flash


