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Hvor mange har alkoholproblemer?

620.000 skadeligt forbrug

140.000 er afhængige

15.000 i behandling pr år



• Hvordan får vi flere i behandling ?

• På et tidligt stadie – før egentlig afhængighed ?
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https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.tvsyd.dk%2Ffiles%2Fstyles%2Fviewer_medium%2Fpublic%2Fmedia%2F2017%2F37%2Frudiengaard_misbrugscenter_20170915_151457.jpg%3Fitok%3DHziy8Zez&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.tvsyd.dk%2Fesbjerg%2Fpensionist-redder-misbrugscenter-fra-lukning&docid=eYNhCpXW0WRdOM&tbnid=HEANjy0WBA851M%3A&vet=10ahUKEwiKlPvV1pbmAhWBDOwKHX-oCCUQMwhKKAowCg..i&w=768&h=576&bih=791&biw=1641&q=misbrugscenter&ved=0ahUKEwiKlPvV1pbmAhWBDOwKHX-oCCUQMwhKKAowCg&iact=mrc&uact=8
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• Kan videorådgivning få flere i behandling?
• Vi startede i 2016

Overkanten / Alcohol online
An RCT of the effect of e-alcohol treatment



Om Overkanten

Partnerskab med Novaví

Målgruppe

Rekruttering fra den gen. befolkning (fx via Facebook)

Skræddersyet kommunikation (ikke-dømmende ordvalg og 
grafik) 

Tæt implementering (Egans lov)

Primære udfald: Opstart, gennemførsel og alkoholindtag



Terminologi og visuel identitet



Status

12-mds opfgl. afsluttet 

Interviews med deltagere og behandlere 
afsluttet ->

Positivt fra begge sider
God kontakt



Rekrutteringsveje

Hvordan fandt du hjemmesiden www.overkanten.dk?

➔www.overkanten.dk Andel (%)

Internettet – på egen hånd (Facebook og Google) 76

www.hope.dk eller Alkolinjen 10
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www.helbredsprofilen.dk 6

Sundhed.dk 1

Venner/familie 3

På anden vis 4

http://www.overkanten.dk/
http://www.overkanten.dk/
http://www.hope.dk/
http://www.helbredsprofilen.dk/


Hvorfor Overkanten.dk?

‘I poppede op som noget der varmeget let 

tilgængeligt, når man ikke vil putte sig i den dér 

bås’.

‘Fordi det var nemt. Noget af det andet, jeg har været inde på [via internettet], virker 
så stort. Der findes jo AA og alt muligt –og det kan godt virke ret voldsomt, når man er 
der, hvor man tænker: ”Jamen er jeg alkoholiker eller får jeg bare lidt for meget?” Det 
var som om, at man var mindre ‘syg’. […] Og så kunne jeg godt lide, at jeg skulle 
indtaste nogle data uden at skulle snakke med nogen først’.

‘Jamen det er et lille samfund – alle snakker. Så hvis man har et problem… altså jeg 

kan godt lide, at det [rådgivningen] kommer lidt væk. Det var vel nok grunden til, at 

jeg ikke valgte lokalt, og så virkede Overkanten lidt mere uformelt. Altså man behøver 

ikke at have et dybt problem eller sådan. Det var ikke så grænseoverskridende’.
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De typiske deltagere

Sundhedsdatastyrelsen. Alkoholbehandlingen i Danmark 2014. 2016
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28 (18-42)

59

genstande/uge (median; range)

genstande/uge

73 %

27 %

33 %

16 %

Flere kvinder

Flere med høj uddannelse

Flere i arbejde

Flere yngre

Lavere alkoholforbrug

Overkanten

Konventionel behandling



Video eller telefon?
Samtalelængde?
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Overkanten var pragmatisk



Endnu større potentiale

15.230
AUDIT-10, www.overkanten.dk

14.585
AUDIT-10-score ≥ 8

816
henvendelser

356
deltagere
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Facebook og Google    76%

http://www.overkanten.dk/
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P < 0.0001 P < 0.0001 P < 0.0001 P < 0.0001

Resultater: 3-måneders opfølgning
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Konklusioner
• Rekruttering via sociale medier får fat i flere

o kvinder
o yngre
o Flere med høj uddannelse
o Flere i arbejde
o Lavere alkoholforbrug

• On-line behandling får flere i behandling
• On-line behanding får flere til at gennemføre 3 samtaler
• On-line behandling medfører lavere alkoholforbrug

o Efter 3 måneder

• Vi er i fuld gang med flere resultater!



Tak for opmærksomheden!
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