
OBS på alkohol i konsultationen
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...om alkohol kan spille en rolle for 
det aktuelle problem.

...hvis alkohol kan have en betydning. 
F.eks. “For nogle der har symptomer 
som dine, spiller alkohol en rolle”. Giv 
patienten tid til at reflektere og svare.

S

46%
af danskerne ville  gå 
til egen læge, hvis de 
fik et alkoholproblem

...om lov til at tale om alkohol-
forbrugets indflydelse på sundhed 
og helbred. Oplys om hjælp, hvis
patienten ønsker det.

620.000
danskere har et 
skadeligt alkohol-
forbrug

– gratis og anonym
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64%
mener lægens  
anbefaling har stor 
betydning for ens valg 
af behandlingsform



Alkohol kan spille en rolle for 
mange henvendelsesårsager
i almen praksis, f.eks:
stress • angst • depression • 
søvnløshed • træthed •
langvarige smertetilstande • 
vægttab/vægtøgning •
forhøjet blodtryk • diabetes • 
mave-tarm-problemer •
hjerterytmeforstyrrelser • 
underlivsproblemer • demens • 
seksuelle forstyrrelser •
neurologiske lidelser • KOL • 
forkalkningssygdomme •
skader/ulykker


