
    

Fordele ved samarbejdet  

For almen praksis: 

• Mere hjælp til patienter med alkoholproblemer  
• Løbende kommunikation: Behandlingsstedet kan hjælpe med opfølgning på patienter, 

status på behandling og afsluttede forløb 
• Behandlingssted kan bistå dele af behandlingen, fx abstinensbehandlingen 
• Behandlingssted kan aflaste almen praksis for tilbagevendende patienter med 

alkoholproblemer 
• Behandlingsstedet er eksperter i alkoholproblemer 
• Nogle behandlingssteder kan overtage ordinationer, hvorved almen praksis kan mindske 

udskrivningen af benzodiazepiner 
• Nogle behandlingssteder tilbyder at afholde alkoholsamtaler i lægeklinikken 

 

For behandlingssteder: 

• Sparring: Fx kan praktiserende læge hjælpe, hvis behandlingsstedets læge ikke er til stede 
• Hjælp til akutfunktioner som indlæggelse og afrusning 
• Information om borgeren, såsom blodprøvesvar 
• Lægen har værdifuld viden om borger (anamnese) 
• Åben dialog med almen praksis 
• Klar arbejdsfordeling mellem behandlingssted og almen praksis 

 

For borger/patient: 

• Helhedsorienteret behandling, der ikke blot fokuserer på den somatiske del, men på hele 
borgerens liv 

• Mulighed for dagligt tilsyn på behandlingsstedet, hvilket ikke er muligt i lægepraksis 
• Større fleksibilitet, fx hvis borgeren ønsker alkoholbehandleren med til en lægesamtale 
• Ekstra støtte og hjælp 
• Borgere følges tættere, når de er i alkoholbehandling (fx mulighed for dagligt fremmøde 

under afrusning) 
• Større tilgængelighed, fx hvis borgeren ikke kan vente til næste ledige lægetid eller har 

behov for at ses dagligt 
• Hjælp til flere borgere, fx gruppen af storforbrugere, der ikke trænger medicinsk behandling, 

men måske kun har brug for rådgivningssamtaler 

 

Med receptudskrivning foreligger der et lægefagligt ansvar beskrevet af Styrelsen for 
Patientsikkerhed. Vær derfor opmærksom på, at nogle læger ud fra en faglig begrundelse ikke 
ønsker at samarbejde omkring denne del. Lægernes organisation mener – og arbejder for – at der i 
stedet skal ansættes en fast læge på alle behandlingssteder. Læs mere i Vejledning om ordination 
af afhængighedsskabende lægemidler: https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9523  

https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2019/9523

