
Forældrekursus
D.22.11



SIDEN SIDST

 Hjemmeopgave – fokus på at lytte, udforske og bekræfte



INTERVIEW AF UNG



FÆLLES SPISNING



Billede



TEMA OM UNGDOMSLIVET



UNGDOMSLIVET I DAG

 Unge er i dag mere presset… 

 Der stilles mange krav til dem, både fagligt, men også socialt.

 Hvad gør man, hvis man ikke kan leve op til de krav?



UNGESYN 

 Vi ser de unge som først og fremmest unge



UNGESYN

 Vi ser rusmiddelbruget som deres løsning på problemet

 Vi stiller ikke krav om ophør



UNGESYN

 Sproget omkring rusmidler

 Tillid frem for kontrol



UNGESYN

 Vi har respekt for at de unge er eksperter i eget liv

 De unge definerer selv egne udfordringer



DIALOGEN MED DE UNGE OM 

RUSMIDLER

 Påtale det du ser

 Vær direkte

 Vær nysgerrig

 Vis din bekymring

 Ingen løftet pegefinger

 Husk at de unge er eksperter i eget liv



FORDELE/ULEMPE SKEMA



HJEMMEOPGAVE

 Fokus på at lytte, udforske og bekræfte



TAK FOR I DAG
NÆSTE GANG D.13.12
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