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Sl

DEN SIDST

» Hjemmeop
» Hvordan e







Nel”[{eNaglel

» Hvor har du veeret i dag?
» Har du hygget dig?

» Hvem har du voeret sammen med?@

» Harivoeret mange sammene

» Hvad harilavete
» Harihaft det sjovte



o
Spargsmal
» Hvorfor kommer du fgrst hjem nue
» Godt at se dig/Dejligt at se dig.
» Er du skceve Er du pdvirket?
» Hvemryger du med?

» Disse spargsmal er no-go.

» Hariandre eksempler pd spargsmal der trigger de unge eller jere



LyT

» Lyfte og unc "
» Brug den

> ‘,' |




Udforsk

v

Stil dbne spargsmal om situationen, tanker, falelser og handling.

At udforske den unges oplevelser kan veere at stille spargsmadl som:
Hvad skete dere

Hvad tcenkte du sa2

Hvordan havde du dete¢

Hvad gjorde du?

Hjalp det, det du gjorde<

VAR R A 4

v

Sparg ind fil fglelserne



Bekroeft

» Den unge iat det kan veoere sveert at...

» Hvis det voekker fglelseri en, sa sig det hgijt

» Vis taknemlighed over den unge deler fing med dig.



» Det kan vcere med til at skabe muligheder for samtalen i hverdagen
og ikke kun ndr det "brecender”

» At f& skabt tilliden til at man som forcelder ogsd kan holde ud at
hgre det, der kan vcere sveert



velse

» GAsamme






HJEMMEOPGAVE

» Fokus pd at lytte, udforske og bekroefte
» |skal alle have et billede med af jer selv fra da i var teenager.
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