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HVEM ER Vle

» Soren —familiebehandler ved familiehuset
» Ramona - ungebehandler ved CFR

» Rescet

» Hvorfor forceldrekursus?



RAMMERNE

Tavshedspligt

Tryghed

Abenhed

Forst&else foroeldrene i mellem

lkke give rad, men dele af egne erfaringer

Y.V VvV ¥V

Ingen referat af de unges behandling



POSTKORT

» Udfyld postk



VIDEOKLIP

» G4&sammen to og to
» Var der nogetiklippet i kunne genkende?¢
» Hvad blev i scerlig opmaoerksomme pd2









Hvor mange unge ml 15-25 ar har et
problematisk lorug af rusmidlere

» 16-17.000 unge (2,1 %) ryger hash hver dag/ncesten hver dag (20+
dage om maneden)

» 19-20.000 unge (2,5 %) ryger hash (20+ dage om mdaneden) og/eller
fager kokain, ecstasy og/eller hallucinogener (mindst 4 dage om

maneden).

» Ca.73.000 unge ( 2.1 %) drikker sig fulde mindst en gang om ugen
(binge-drinking: +5 genstande/gang)

Pedersen, Frederiksen, Mulbjerg Pedersen: "UngMap”, 2015




MISBRUG ELLER
PROBLEMATISK FORBRUG<¢

Et problematisk forbrug er et
forbrugsmanster af et eller flere
rusmidler der medferer,

« Sociale

« Psykiske

« Fysiske

problemer eller skader.

Det er konsekvenserne af forbruget af
rusmidlet og ikke rusmidlet i sig selv der
afger om en person har et
problematisk forbrug.



AFHANGIGHED

Fysisk afhcengighed

Kroppen er tilveennet stoffet, man bliver "syg" (far abstinenser), hvis
stoffet ikke indtages joevnligt. Man er filveennet (er hooked) og
skal have mere og mere stof for at opnd samme virkning.

Psykisk afhcengighed

At man kan lide stoffets virkning, at man har "trangen” og hungrer
efter virkningen (som at vcere sliksyg eller have lysten ftil at ryge).
Vanen, bestemte situationer, man plejer at gere det i. Man kan
blive rastlgs, irritabel, deprimeret og fa sgvnbesveer, hvis man ikke
far stoffet.

Social afhcengighed
Hvis indtagelse af stoffet bliver en stor del af samvcacersformen,
maske hovedformdlet med vennekredsens sammenkomst, kan

det vcere utrolig sveert at sige fra.
Lees mere om begrebet aftheengighed: Peter Ege: "Hvad skal vi stille op med begrebet afheengighed?”



NIVEAUER AF FORBRUG AF
RUSMIDLER

» Eksperimenterende brug

Stadium hvor mange praver et rusmiddel, men ikke fortscetter brugen.
» Situationsbetinget brug

Brugen er knyfttet fil en specifik social kontekst, eks. udlandsrejse eller en musikfestival.
» Konftrolleret brug

Rusmiddelbrug er en tilbagevendende begivenhed, men ikke den dominerende
aktivitet i livet, joevnfgr mange menneskers brug af alkohol

» Begrcenset problematisk forbrug
Omfatftende brug af rusmidler, opretholdelse af basale sociale funktioner.
» Intensivt problematisk forbrug

Hver dag fra morgen til aften handler om at skaffe og forbruge rusmidler. Et
almindeligt arbejde kan ikke sgges eller varetages.

Demant og Mgller: "Unges pabegyndelse af illegalt rusmiddelbrug”, 2011



DRAMATREKANTEN

REDDER FORFOLGER
At frelse/redde folk Vi bliver sure pd
vil sige at tage vare dem, for det vi har
pd folks ansvar pd gjort.

De er ikke

deres vegne.
taknemmelige.

OFFER

Vi lufter det for
andre. Vi fgler os
udnyttede og har
ondt af os selv.



ME

DAFHANGIGHED

Nd&r du praver at kontrollere det, du ikke har magt over, mister du
kontrollen over det du har magt over.

Medafhcengighed er at undskylde og doekke over, og dermed
hindre personen i selv at tage konsekvenserne af sin opfarsel.

Medafhocengighed er at overtage ansvar, der ikke bliver taget af
personen.

Medafhcengighed er at tillade at personens opfarsel pdvirker og
proeger ens liv og en selv og at veere optaget af, at kontrollere
vedkommende.




RUSMI

DLER

UPPERS:

» Amfetamin
» Kokain
» Ecstasy

» Hallucinogener

DOWNERS:

» Hash

» Alkohol

» Benzodiazepiner
» Morfin

» Lim/lightergas

» Lattergas




FAKTA ALKORHOL

» Sundhedsstyrelsens anbefalinger

» Max 10 genstande om ugen

» Stop efter 4 genstande ved samme lejlighed
» 20% drikker over anbefalingerne

» 122.000 barn vokser op 1 en familie med
alkoholproblemer

» 140.000 danskere har alkoholathcengighed




ALKOHOL

» Bgrn og unge under 16 ar anbefales ikke at drikke alkohol

» Unge mellem 16 og 18 dr anbefales at drikke mindst muligt og
stoppe far 4 genstande ved samme lejlighed

» Danske unge er Europamestre i druk, debutalderen er 15-16 ar

» For 5 arsiden var debutalderen 13-14 Ar



ALKOHOLKULTUR

» | Danmark tcenker mange, at alkohol mest er hyggeligt, festligt og
dejligt. 9 ud af 10 voksne danskere drikker alkohol. Samtidig har
eksperter vurderet, at alkohol er det rusmiddel, der er mest skadeligt.
Det er det rusmiddel, der sldr flest injel, og kan medfare store skader
pd kroppen, sindet og familerne til dem, der har alkoholproblemer.



HASH =

(SALGSPAKKER)

gV VvV VvV

Hash udvindes af hampeplanten.
Det aktive stof i hash kaldes THC.
THC optages i kroppes fedtveev.

Hvis man ryger hash én gang hver 6. uge, vilTHC ' en i fedtvcevet i
og omkring hjernen aldrig forsvinde helt, men gradvis gges.

Den mdde vi tcenker og fungerer pd i dagligdagen, styres af 7
kognitive evner.

De evner er samlet set det, der ger at vi kan forstd og erkende.



KOKAIN

» Kokain udvindes af bladene fra kokaplanten.

» Kokain virker stimulerende p& centralnervesystemet. Puls og
Andedrcet bliver hurtigere, blodtrykket @ges og kropstemperaturen
stiger.

» Den kokainpdvirkede person virker selvcentreret og hyperaktiv,
pupillerne er store og musklerne spcendte.

» |lgbet af en lille time kommer der en nedtur, man bliver udmattet,
irritabel, nervas, rastlgs, indadvendt, nedtrykt og har stcerk stoftrang.
Dette fgrer ofte til, at man indtager kokain flere gange hurtigt efter
hinanden, hermed @ges ogsa risikoen for alvorlige forgiftninger.



KOKAIN

» Kokain er stoerkt afhcengighedsskabende, bdade fysisk og psykisk.

» Nogle benytter sig ogsa af stoffet til at f& mere energi til at udfere
deres arbejde, hvorfor den fysiske afhcengighed kan indircede. Det
kan blandt andet vise sig ved, at man begynder at fgle sig mere
usikker, angst, irritabel og paranoid ndr man ikke er pd stoffet.

» Kokain og alkohol er farligt at blande, da de to stoffer tilsammen far
kroppen til at producere det giftige kemikalie cocaefthylen, som
gger risikoen for hjerteanfald og bliver i kroppen lcenge efter
kokainens effekt er voek.






HJEMMEOPGAVI

» Fokus pd de "
» Tcenke ove
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