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HVORFOR
gjorde vi det?



Vores mål var …

→ At opnå et detaljeret billede af den 
danske befolknings seksuelle landskaber 
(i aldersgruppen 15-89 år)

→ At kaste lys over seksuel sundhed og 
trivsel blandt særlige grupper, fx 
LGBT+personer

→ At udforske samspillet mellem generel 
sundhed og livsstil og seksuel sundhed 
og livsstil



HVORDAN
gjorde vi det?



Via e-Boks 

inviterede vi …

→ 219.383 personer 
(et tilfældigt udtræk samt en række strategiske 

udtræk af danske statsborgere mellem 15 og 89 år)

Heraf deltog …

→ 74.566 personer

Rapporten bygger på …
→ 62.675 personer (den tilfældighedsbaserede stikprøve)



HVAD
fandt vi ud af?



Livsstilsfaktorer

Dårligt eller ikke-

eksisterende sexliv

Lyst-

dysfunktion

Potentielt 

udrednings-
krævende 

rejsningsbesvær
(IIEF-5-score ≤21)

Potentielt 

udrednings-
krævende seksuelt
funktionsbesvær

(FSFI-6-score ≤19)

Mænd Kvinder Mænd Kvinder Mænd Kvinder

Rygning ↑ ↑ ↑ - ↑ (↑)

Alkohol (↑) (↑) (↑) - (↑) -

Hash - (↓) ↑ - ↑ -

Stoffer - (↓) ↑ - ↑ -

Undervægt 

(BMI<18,5)
↑↑ ↑ - - ↑ -

Fedme (BMI ≥30) ↑ ↑ ↑ - ↑ ↑

Fysisk inaktivitet ↑ ↑ ↑ ↑ ↑ ↑



Heteroseksuelle mænd: 6%

Homoseksuelle mænd: 6%

Biseksuelle mænd: 8%

Heteroseksuelle kvinder: 4%

Homoseksuelle kvinder: 7%

Biseksuelle kvinder: 6%

Cismænd: 6%

Transkvinder: 6%       ns

Nonbinære (født mænd): 3%

Ciskvinder: 4%

Transmænd: 3%       ns

Nonbinære (født kvinder): 6%

* 21 genstande/uge for mænd/transkvinder; 14 genstande/uge for kvinder/transmænd

Alkoholindtagelse
Andele, hvis alkoholindtagelse er højere end 

Sundhedsstyrelsens højrisikogrænse*



Seksuel orientering 

og kønsidentitet



GØRE
ADFÆRD

VÆRE
IDENTITET

FØLE
FØLELSES- OG FANTASILIV



Homo-/biseksuel 

tiltrækning, erfaring og 

identitet

Hom
NB

Ca. 8% af 

voksne 

danskere 

identificerer sig 

ikke som 

heteroseksuelle



Ikke-ciskønnet 

kønsidentitet



Fysisk sundhed blandt 

LGBT+ personer



Dårligt selvrapporteret 

helbred
Andele, som rapporterer ”dårligt” eller ”meget dårligt” generelt helbred

Heteroseksuelle mænd: 5%

Homoseksuelle mænd: 7%

Biseksuelle mænd: 10%

Heteroseksuelle kvinder: 6%

Homoseksuelle kvinder: 10%

Biseksuelle kvinder: 9%

Cismænd: 5%

Transkvinder: 18%

Nonbinære (født mænd): 9%

Ciskvinder: 6%

Transmænd: 11% 

Nonbinære (født kvinder): 18%



Mental sundhed blandt 

LGBT+ personer



Heteroseksuelle mænd: 7%

Homoseksuelle mænd: 14%

Biseksuelle mænd: 18%

Heteroseksuelle kvinder: 13%

Homoseksuelle kvinder: 25%

Biseksuelle kvinder: 37%

Cismænd: 7%

Transkvinder: 25%

Nonbinære (født mænd): 22%

Ciskvinder: 14%

Transmænd: 40%

Nonbinære (født kvinder): 32%

Behandling for et 

psykologisk problem
Andele, som har modtaget behandling for 

et psykologisk problem det seneste år



Heteroseksuelle mænd: 24%

Homoseksuelle mænd: 46%

Biseksuelle mænd: 44%

Heteroseksuelle kvinder: 33%

Homoseksuelle kvinder: 42%

Biseksuelle kvinder: 59%

Cismænd: 25%

Transkvinder: 52%

Nonbinære (født mænd): 49%

Ciskvinder: 33%

Transmænd: 64%

Nonbinære (født kvinder): 66%

Ensomhed
Andele, som ”af og til”, ”ofte” eller ”altid” 

føler sig ensomme



Heteroseksuelle mænd: 21%

Homoseksuelle mænd: 34%

Biseksuelle mænd: 42%

Heteroseksuelle kvinder: 30%

Homoseksuelle kvinder: 41%

Biseksuelle kvinder: 59%

Cismænd: 21%

Transkvinder: 38%

Nonbinære (født mænd): 53%

Ciskvinder: 30%

Transmænd: 53%

Nonbinære (født kvinder): 61%

Angst
Andele, som har haft tegn på angst 

de seneste 14 dage (GAD-7 score ≥5)



Heteroseksuelle mænd: 13%

Homoseksuelle mænd: 8%

Biseksuelle mænd: 21%

Heteroseksuelle kvinder: 17%

Homoseksuelle kvinder: 16%

Biseksuelle kvinder: 31%

Cismænd: 13%

Transkvinder: 27%

Nonbinære (født mænd): 32%

Ciskvinder: 17%

Transmænd: 21%

Nonbinære (født kvinder): 42%

Depression
Andele, som har haft tegn på depression de 

seneste 24 dage (PHQ-2 score ≥3)



Udsat for mindst ét 

seksuelt overgreb
Involvering i uønskede seksuelle handlinger pga. trusler, tvang eller vold



Seksuelle overgreb
Andele, som nogensinde har været involveret i seksuelle aktiviteter 

som følge af trusler, tvang eller vold

Heteroseksuelle mænd: 1%

Homoseksuelle mænd: 7%

Biseksuelle mænd: 8%

Heteroseksuelle kvinder: 11%

Homoseksuelle kvinder: 17%

Biseksuelle kvinder: 31%

Cismænd: 1%

Transkvinder: 18%

Nonbinære (født mænd): 14%

Ciskvinder: 12%

Transmænd: 27%

Nonbinære (født kvinder): 26%



Heteroseksuelle mænd: 5%

Homoseksuelle mænd: 11%

Biseksuelle mænd: 23%

Heteroseksuelle kvinder: 9%

Homoseksuelle kvinder: 26%

Biseksuelle kvinder: 45%

Cismænd: 6%

Transkvinder: 37%

Nonbinære (født mænd): 30%

Ciskvinder: 10%

Transmænd: 64%

Nonbinære (født kvinder): 40%

Selvskade
Andele, som nogensinde har forøvet selvskade uden 

at ville tage deres eget liv



Heteroseksuelle mænd: 21%

Homoseksuelle mænd: 45%

Biseksuelle mænd: 51%

Heteroseksuelle kvinder: 25%

Homoseksuelle kvinder: 44%

Biseksuelle kvinder: 53%

Cismænd: 22%

Transkvinder: 66%

Nonbinære (født mænd): 60%

Ciskvinder: 26%

Transmænd: 78%

Nonbinære (født kvinder): 62%

Selvmordstanker
Andele, som nogensinde har haft selvmordstanker



Heteroseksuelle mænd: 2%

Homoseksuelle mænd: 7%

Biseksuelle mænd: 13%

Heteroseksuelle kvinder: 4%

Homoseksuelle kvinder: 11%

Biseksuelle kvinder: 18%

Cismænd: 3%

Transkvinder: 23%

Nonbinære (født mænd): 17%

Ciskvinder: 4%

Transmænd: 25%

Nonbinære (født kvinder): 22%

Selvmordsforsøg
Andele, som nogensinde har forsøgt at begå selvmord



Partnerskab, åbenhed 

og chikane blandt 

LGBT+ personer



Heteroseksuelle mænd: 24%

Homoseksuelle mænd: 55%

Biseksuelle mænd: 46%

Heteroseksuelle kvinder: 28%

Homoseksuelle kvinder: 32%

Biseksuelle kvinder: 41%

Cismænd: 25%

Transkvinder: 51%

Nonbinære (født mænd): 59%

Ciskvinder: 30%

Transmænd: 58%

Nonbinære (født kvinder): 49%

Ingen partner
Andele, som ikke har nogen ægtefælle, fast partner eller kæreste



Andel af homo-/biseksuelle, som 

ikke kan være så åbne om deres 

seksuelle identitet, som de har lyst til



Nogensinde oplevet chikane 

pga. seksuel orientering blandt 

homo-/biseksuelle



Nogensinde oplevet chikane 

pga. kønsidentitet blandt 

transpersoner/nonbinære 

personer



Ikke moralsk acceptabelt, 

at to mænd/to kvinder har 

sex med hinanden

Sex mellem mænd

Sex mellem kvinder



Perspektiver



”Minoritetsstress”



• Eksklusion (af familie og sociale fællesskaber)

• Manglende social støtte

• Manglende åbenhed og repræsentation

• Homo-, bi- og transfobi (fra negative holdninger 
over diskrimination til hadforbrydelser)

• Subkulturelle levekår og livsstilsfaktorer

• Manglende LGBT-venlighed i sundheds-
sektoren

• Andre

Mulige grunde til 

”minoritetsstress”



Mads Ananda Lodahl (www.almindelig.com)



• Viden (om LGBT+ relevante sundhedsforhold)

• Inklusion, nysgerrighed, 
respekt (inkl. sprogbrug, informationsmaterialer 

og fysiske rammer)

• Normkritisk ”metapraksis” 
(inkl. sprog og forhåndsantagelser) 

Den LGBT+ venlige 

praksis kræver …



”Det LGBT+ venlige sundhedsvæsen”



Tak for 

opmærksomheden!


