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”Blended Care” – en vej til forbedring 
af alkoholbehandlingen?

Anette Søgaard Nielsen 

Online behandling er 
mange ting
• Diverse web-baserede

hjælpemidler/applikationer
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Brug af 
videokonference

Tarp et al. JMIR MENTAL HEALTH, 2017
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Online behandling er 
mange ting
• Diverse web-baserede

hjælpemidler/applikationer

• Videokonference-baseret behandling

• Helt eller delvist videokonference

• Internetbaserede brief
intervention/behandlingsprogrammer

• Ren selvhjælp (både brief intervention og behandling)

• Blended Care - Kombineret face-to-face og internetbaseret 
behandling

Blend-A
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Hvad indeholder
Blend-A?
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.

Tak for 
opmærksomheden




