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Alkoholrelaterede dødsfald 
blandt unge 

Hvor mange? Hvordan? Og hvem?

Janne Tolstrup
Professor, Phd, Dr med.
Statens Institut for Folkesundhed
SDU

DNA, april 2022 
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Hvordan skader alkohol unge?

Biologiske effekter 
- Hjernens udvikling

- Leverpåvirkning
- Påvirkning af 

hormonakse

…..

Senere 
afhængighed

Akutte skader
- Stoffer, fortrudt

- Sex, fortrudt
- Problemer med venner/forældre

- Involveret i slagsmål/vold

- Ulykker, fald, trafik…
- Forgiftning

- Dødsfald

Skader fra andres druk 
(forældre)

Omfanget er 

ukendt

Hver tredje unge oplever negative (akutte) konsekvenser ved alkoholindtag
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Hvorfor kommer man til skade?

Alkohol påvirker hjernen:

• Dømmekraften er påvirket: overvurderer egne evner, undervurderer ydre farer

→ Øget risikovillighed

• Forlænget reaktionstid

• Forringet motorik og balance

Jo højere promille, jo større er effekterne



→ Fy ns stiftidende 11/8 2019
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Højaktuelt:

I 2022 er tre unge omkommet efter en bytur. To af dem i Region Hovedstaden. Dagen efter den 16-årige blev 
fundet i havnen, fandt de også en efterlyst 22-årig liggende livløs i en hæk ved siden af Svanemøllen Station i 
København. Det kom senere frem, at han var blevet ramt af et forbipasserende tog.

Berlingske, april 2022



s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k

Statens Institut for Folkesundhed

Hvorfor er danske 
unge specielle?

Drikker tidligt, tit og meget på en gang

At drikke (meget) er normaladfærd
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Formål:

Hvor mange dødsfald blandt unge (15-24 årige) kan 

tilskrives alkohol?

Hvordan sker det og hvem sker det for?



s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k

Statens Institut for Folkesundhed

Metoder

Dødsattester

• Unge (15-25 år)

• Omkommet 2010-2019

• Ikke-naturlig død

• N = 1.174 til gennemlæsning



Dødsfald,15-25-årige, 2010-2019

Alle

dødsfald

Alkoholrelaterede dødsfald 

(registeroplyste)        ( + dødsattester)

Ikke-naturlige 1.174 93 143

Ulykke 704 78 113

Selvmord/Vold 470 15 30

Naturlige 808 - -
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brugerdefinerede farvepalette

Hvem?
15%

85%
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brugerdefinerede farvepalette

Hvordan?

• Ulykker

• Bilulykker 19 %

• Fodgængere 15 %

• Drukneulykker 13 %

• Fald 9 %

• Selvmord og Vold

• Selvmord: ca. 85 %

• Heraf 58 % hængning/kvælning
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brugerdefinerede farvepalette

Årstal og ugedag
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brugerdefinerede farvepalette
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Årstal og ugedag
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brugerdefinerede farvepalette

Hvordan?

• Ulykker

• Bilulykker 19 %

• Fodgængere 15 %

• Drukneulykker 13 %

• Fald 9 %

• Selvmord og Vold

• Selvmord: ca. 85 %

• Heraf 58 % hængning/kvælning
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brugerdefinerede farvepalette

Hvem?
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-> 14 dødsfald om året (143 i alt)

(~1 pr. måned)

M/K ratio: 5:1
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brugerdefinerede farvepalette

Videre frem:

• Vi arbejder videre med projektet med støtte fra TrygFonden

• Kortlægning af de nærmere omstændigheder

• Kan vi identificere fællestræk som kan forebygge?

Case-stories


