
Danske unge
er europamestre 

i hold*disciplin

Hvis vores unge var ligeså gode til 
at spille fodbold, som de er til at 

drikke alkohol, så havde vi været 
europamestre for 25. år i træk!

*Alkoholdisciplin



Forældrene skal 
på banen

3 ud af 4 unge synes, at man skal 
arbejde for at udskyde unges 

alkoholdebut og nedbringe 
alkoholforbruget. 

Ja

Ja Ja



Hjælp jeres børn 
med at udsætte 
alkoholdebuten

67% 
har oplevet, at 
en ven drak sig 
så fuld, at  
festen blev 
dårligere

40%
 ha

r ha
ft 

b
la

ck o
ut 33% er kommet 

til skade ved 
alkoholindtag

59%
har oplevet 

drikkepres fra 

deres venner

1 ungt menneske 

dør hver måned 

som følge af 

alkohol

21% har haft intim 

kontakt de 

fortrød, fx kys 

eller sex



Hjælp jeres børn med at udsætte 
alkoholdebuten - læg en fælles 

strategi i forældregruppen: Få gode 
råd på alkohologsamfund.dk

Læg en ny 
Gameplan

https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/gode-raad-til-foraeldre-alkoholaftaler-og-din-rolle
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