Alkohol &
Samfund




Alkohol &
Samfund

Foraeldreinvolvering i
unges alkoholvaner




Alkohol &
Samfund

Foraeldres rolle har betydning

 Hvis forzeldre bruger meget tid sammen med deres barn,
drikker bgrnene mindre.

 Foreeldres eget alkoholforbrug har betydning for hvor tidligt og
hvor meget de unge drikker.

« Unge der bliver introduceret til alkohol af deres foraeldre eller
drikker sammen med forzeldrene, har et hgjere indtag af
alkohol, end unge, der ikke far alkohol af deres forzeldre.

- Hvis foreeldre og den unge har en teet og tillidsfuld relation - og
har en god dialog og laver aftaler om alkohol — sa drikker de
unge senere og drikker mindre.
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Vigtigheden af indsatser Antal besvarsiser: 406

Vurdér venligst vigtigheden af nedstaende indsatser i forhold til at forebygge unges alkoholforbrug

® Meget vigtig @ Vigtig @ Mindre vigtig ® Slet ikke vigtig ® Ved ikke
100%

60%

40%

0%
Undervisning om alkohol i Foraeldreinddragelse i Dialog om alkohol som fast del Undervisning om alkohol pa Foraeldreinddragelse pa Faelles alkohol- og
grundskolen grundskolen af udskolingsundersegelsen ungdomsuddannelser ungdomsuddannelser rusmiddelpolitik pa tvaers af
ungdomsuddannelser
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Foraeldreinddragelse i grundskolen (Grundskole og Efterskole) Antal besvarelser: 150
Afholder | foraldremader, hvor dialog om alkohol indgar Pa hvilke klassetrin bliver der fast talt om alkohol til foraldremader eller
som en fast del? andre forzeldrearrangementer min. en gang om aret?
®Ja ®Nej ®Ved ikke
30%

20%
10%
0% |
5. klasse 6. klasse 7.klasse 8. klasse 9. klasse 10.klasse Ingen Ved ikke
klassetrin

66% oplever, at der er udfordringer i forbindelse med inddragelse af forzeldre i dialogen om alkohol i
grundskolen. Udfordringerne fordeler sig p4 felgende made (det har vaeret muligt at satte flere krydser)

Mangel pa tid

Mangel pa ekonomiske ressourcer
Mangel pa undervisningsmaterialer
Mangel pa kempetencer

Mangel pa viden

Mangel pa ledelsesopbakning
Adgang til klasserne

Mangel pa opbakning fra formidre
Andet

Ved ikke
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COWI1s konklusion

Der er barrierer eller udfordringer med at implementere SSTs anbefalinger
hos alle aktgrerne.

Gennemgaende er kontakten til forseldrene en barriere: manglende
adgang, uenigheder mellem foraeldrene etc.

Udfordringer med foraeldreinddragelse pga. uenigheder og bergringsangst:
Fokus pa det oplysende, frem for at der f.eks. skal ligge en
foraeldreaftale



Alkohol &
Samfund

?

Opdragelse, inddragelse eller
lvering af foraeldre

INVO
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Foraaldredrevet dialog

* Samarbejde med Foreeldreforeningen Unge og Alkohol

* Frivillige foreeldreguider driver dialogmgder

* Dialogmgder om forzldrerollen i forhold til unge og
alkohol

* Primeert malrettet folkeskoleforaeldre, men ogsa
ungdomsuddannelserne




AI ko h OI & Gode rid il foreeldre
Foreeldre har en vigtig rolle i forhold til deres teenagers alkoholforbrug
- Din teenager er i en overgangsperiode og har stadig brug for statte og kontakt-
ogsé nér det galder alkohol og kulturen omkring alkohol.

+ De unge vil gerne kende deres foreeldres holdning.

+ Det gar en forskel for forbruget, nér forzeldre involverer sig
« Vaer en god rollemodel: Dit forbrug har betydning

Generelle anbefalinger, der har betydning for din teenagers alkoholforbrug
- Alkohol &
- Tilbring tid sammen med din teenager.
- Folg med i din teenagers liv, herunder hvor e er om aftenen og hvem
de er sammen med
_— + Skab en tillidsfuld relation med god dialog og aftaler om alkohol, s drikker de
. n
Gode rad til dialog og aftaler om alkohol FORZLDREFORENINGEN

Forhold dig til hvad du selv synes, inden du tager ) U nge & Alkohol

snakken med din teenager.
Tag stilling til din holdning ift.:

tog
- Alkoholforbrug Rt
- Hvomar og hvordan de kommer hjem

, « Veer bevidst om, hvad du vil med samtalen
vad er godt at gore som foraelder i i
- du starter samtalen
* Sig dit eget stasted hojt ”
- Lyt og tag den unges perspektiv alvorligt Tal sammen
+ stil abne spargsmal
* Giv plads il at | hver iseer kan tenke jer om
+ Giv mulighed for at det kan vaere en dialog
Ivender tilbage ti

+ Husk en aftale er ikke en regel
« Veer dben for forhandling
+ Sporg til hvad den unge synes er rimeligt
#1 #2 #3 « Lav tidsafgraensede og konkrete aftaler
. + Folg op og tal om hvad der virker og lav evt.
genforhandiing af aftalerne
Tag Stlllmg Tal sammen Lav aftaler - skeeld ikke ud, hvis aftalen brydes

Unge & Alkohol gékngPuor! §<

Kilde: Fuld af liv. Kreefiens bekaempelse

Dialog: Tal sammen ved bordene

Fakta om teenagere og alkohol Det synes de unge om den danske drukkultur

Unges oplevelser som fslge af at have drukdet for meget
Det erumekbetat

drikke sg forfuld felge e 1
#1 6udar10 unge —
Fakdet | 3o, for dat var meringen [
Ta Stl I I | n o A . e aanasar e v
g g 63% § 46% 1 e P —
Sundhedsstyrelsens udmeldinger om alkohol 1525 ke unge menes satorstoinses || e onien —
Born og unge under 18 & frarades at crikke alkohol et LI Y

Hvad er dit stasted ift. din teenagers: o T {

af 6o 15325 arige nar oplevet drikkepres — st

. AI koh OI de but? Antal af 11, 13 og 15 arige der har vearet fulde mindst 2 gange \ “’““""‘i" ““’”"“”' i — ©
+ Alkoholforbrug? — —
» Hvornar skal de veere hjemme og \/ ‘ \x
hvordan kommer de hjem? ~ B g ied pleds etk st i cnge.
hvor nej tak accepteres af alle.

Unges slkohobvane | Danmark 2019

lolinen Ung- Alohl & Semfund Fuld g -
Side 1l unge omaeholiorug
oge

— 15-irige = t5dge

St 2018
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ronsLoREFORENINGEN Alkohol &

Kilde: Fuld af liv. Krasftens bekeempelse Unge 2 Alkohol o 1 11d
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Udfordringer og muligheder

“Jeg havde forventet mere statistik og referencer til
undersggelser. Harde fakta. Men mgdet gjorde lige
praecis det det skulle: saette en ramme for en dialog
mellem os foraeldre. Og pa en meget fin og
respektfuld made!” — deltager fra et dialogmgde
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FALLES OM
UNGELIVET ODDER

- Foraeldreinvolvering / Forzeldremobilisering

31. Januar 2023
Kristian Kilt, Anja Brix Winkler & Stine Ellemann Nielsen
Odder kommune og Foraeldre Faelles om Ungelivet




Grundpiller i
Feellesom
ungelivet

Datadreven
indsats

Beskyttende
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Status Odder ift. Island

49% i 9. klasse har
vaeret fulde indenfor
de seneste 30 dage |

Odder kommune

(Ungeprofilundersegelsen 2022-2023)
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Aktiviteter

Tveergaende
Kvalitets/projektzruppe

Projektleder
Projektkoordinator
Pilotskoler

Kemmunal medfinansiering
Projektmidler

Sundhedsstyrelsens
Programsekretariat

Sgjle 1: DATA
Indzamling, analyse og afrapportering.

Sgjle 2: BESKYTTENDE FAKTORER
Kapacitetsopbygning i Odder Kommune
ift. viden ogfeerdigheder ift. arbejdet
med beskyttende faktorer

Sida 15

OHALSAMFUND 045G UNGE
Formidle viden om beskyttende fak)
og data til forseldreworkshops

Facilitere imnvolverende processer
okalsamfundsaktgrer

Ngre og facilitere lok
ambazzadgral

Fa input fra lokale ungeift. fe fritidsliv

S¢jle 4: VOKSENSUPERVISEREDE

F4 LLESSKABER:

Styrke voksensupervisered e aktiviteter, i
ungemiljger, fritidsjobsformidling nye
tilbud i fritidsliv

Sgjle 5: TRIWVSEL
Understette trivsels arbejdet p3 skoleme

5¢jle 6: TYDELIGE RAMMER
Tydeligggrelse af rammer for
alkoholindtag og rygning

Medarbejdereog
|okalsamfundsaktgrer opnar
viden om lokale
udfordringerog om
beskyttende faktorer

Forzldre involverer sigog
bruger meretid med deres
unge

Bzet for=ldre engagement

Styrket samarbejde pa tusers
af kommune og
lokalsamfund

Forzldrefglgermed i deres
unges fritidslivog venner

Odder Koemmune styrker
indzatser ift beskyttende
faktorer

Forzeldre seetter klare
rammer for deresunges brug
aftobak, alkohol & rusmidler

Tobak, alkohol og andre
rusmidler er ikke en naturlig
del af ungesfz=ellesskaber

Flere unge lever et
ungdomsliv, hvor bade
forzeldre og lokalsamfund
aktivt bidragertil, at
rammerne omde unge
opmuntrertil reduceret
alkoholforbrug og beskytter
mad brug af tobak og andre
rusmidler.

Lokalzamfundsakigrer har
adgang tilviden og rad om,
hvordan de styrker trivsel og
mindskerrisikoadfzerd

Der er etablerettryzge
rammer for ungemiljgerog
det selvorganiserede fritidsliv

Peet deltagelss idet
organiseredefritidsliv

Lokale aktgrer stgtter aktivt
op om ungekultur uden
rusmidler/tobak

Konkrete ideertil lokale
initiativer, derstyrke
rammerne om ungelivet

Mye aktiviteter | tiltag
udvikles, fx ift. organiseret
fritid, ungemiljgerog jobs

De organiserede
fritidsaktiviteter stgtter aktivt
op om en ungekultur uden
rusmidler og tobak

Skolerne har aktive trivsels
og antimobbestrategier

Unge oplever, at der er
fritidsaktiviteter i det lokale,
organiserede fritidsliv, som
er interessante for dem

Der ertrygge rammer i
zkolen

Forandringsteori

Odder
Kommune

ive

Faelle om Ungel
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Foraeldre Faelles Om Ungelivet

Initia\;i :

Anja Brix
Winkter

Formal:
- Foreeldregruppe der understotter Faelles om
Ungelivets malsaetning og tilgang via
foraeldre til foraeldre indsatser.




Foraeldregruppe: Foraeldre Feelles om Ungelivet

AN
Anja’Brix

Winkler

’M"Mé}té.i 8 i

Mikkelsen

@konomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtaegter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 5000,- kr.

Understottelse:
- Koordinering og praktisk hjaelp af
projektkonsulent Morten Graff

Logo / Identitet:
- Udvikling af eget logo
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Foraeldregruppe: Foraeldre Feelles om Ungelivet

I &1ihe Ellemann
Nielsen
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Events - Foredrag

ODDER GYMNASI
B 22 O rE o0

LELLES OM UNGELIVET

ARR. FOR/ELDRE - F.



Events - Byfest og Kreemmermarked
= Dialog og uddeling af postkort

HOLDNINGER & HANDLINGER
der skaber tryghed for dig og din teenager

Brug tid sammen med din teenager
Veer lyttende, hav tillid og szt karlige graenser

Ver nysgerrig... Hvor skal du hen? Hvem skal du
vaere sammen med? Hvad skal | lave?

Lav aftaler om hjemkomsttidspunkt og hvordan
din teenager kommer hjem

Skab god kontakt og lzr din teenagers venner og
deres forzldre atkende

Motiver din teenager til at engagere sig i
fritidsaktiviteter (forening, arbejde, klub mm.)

Hav en tydelig og restriktiv holdning til alkohol,
nikotin og andre rusmidler (debutalder, typer,
mangder og hyppighed)

Serg for, at der altid er en voksen i nazrheden nar
teenagere fester

Fokuser pa "Rammer, Retning og Relation”

& v2rAldRe
o
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Events - Aben hal | samarbejde med foreninger

DRDK DRTV DRLYD
L
DR a =

@STJYLLAND

Foraeldre vil vise unge
et alternativ til druk og
disko med basketball
og skydning

Inspireret af Island skal fem kommuner skabe

| SPEKTRUM ODDER feellesskaber for unge, som ikke roterer om

alkohol.

HVER FREDAG fra 19-21
For unge mellem 13 og 19 ar
Bare mgd op og veer med!

Skydning i stedet for druk er et af tilbuddene i Odder. (Foto: Anja
Winkler)

s —— ——
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Tag godt imod Anja og Stine...
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Anja Brix Winkler

Foraeldre Faelles Om Ungelivet
Tlf. 40381812

Mail: anjabrixwinkler@gmail.com

Stine Ellemann Nielsen
Foraeldre Faelles Om Ungelivet

Tlf. 42157705
Mail: stineellemann@agmail.com

Kristian Kilt

SSP Konsulent & Projektleder Faelles om Ungelivet
Tlf. 20003411

Mail: Kristian kilt@odder.dk

Kontaktinfo

?ﬁuef
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mailto:Kristian.kilt@odder.dk
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Foraeldreinvolvering

Hvilke muligheder ser du der er i dit arbejde, i forhold til at
hjeelpe foreeldre med at fa en mere aktiv rolle i forhold til
unge og alkohol?



Alkohol &
Samfund




	Slide 1
	Slide 2:  Forældreinvolvering i unges alkoholvaner
	Slide 3: Forældres rolle har betydning
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Opdragelse, inddragelse eller involvering af forældre?
	Slide 8: Forældredrevet dialog
	Slide 9: Dialogmøde - forældregrupper
	Slide 10: Udfordringer og muligheder
	Slide 11: FÆLLES OM UNGELIVET ODDER  - Forældreinvolvering / Forældremobilisering
	Slide 12: Grundpiller i Fælles om ungelivet
	Slide 13: Status Odder ift. Island
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 18: Forældre Fælles Om Ungelivet  
	Slide 19: Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet  
	Slide 20: Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet  
	Slide 21: Events - Foredrag
	Slide 22: Events - Byfest og Kræmmermarked - Dialog og uddeling af postkort 
	Slide 23: Events - Åben hal i samarbejde med foreninger
	Slide 24: Tag godt imod Anja og Stine…
	Slide 25: Kontaktinfo 
	Slide 26: Forældreinvolvering
	Slide 27

