


Forældreinvolvering i 
unges alkoholvaner



Forældres rolle har betydning

• Hvis forældre bruger meget tid sammen med deres børn, 
drikker børnene mindre.

• Forældres eget alkoholforbrug har betydning for hvor tidligt og 
hvor meget de unge drikker.

• Unge der bliver introduceret til alkohol af deres forældre eller 
drikker sammen med forældrene, har et højere indtag af 
alkohol, end unge, der ikke får alkohol af deres forældre.

• Hvis forældre og den unge har en tæt og tillidsfuld relation - og 
har en god dialog og laver aftaler om alkohol – så drikker de 
unge senere og drikker mindre.







COWIs konklusion
Der er barrierer eller udfordringer med at implementere SSTs anbefalinger 
hos alle aktørerne.
Gennemgående er kontakten til forældrene en barriere: manglende 
adgang, uenigheder mellem forældrene etc.

Udfordringer med forældreinddragelse pga. uenigheder og berøringsangst: 
Fokus på det oplysende, frem for at der f.eks. skal ligge en 
forældreaftale



Opdragelse, inddragelse eller 
involvering af forældre?



Forældredrevet dialog

Christoffer Regild

• Samarbejde med Forældreforeningen Unge og Alkohol
• Frivillige forældreguider driver dialogmøder
• Dialogmøder om forældrerollen i forhold til unge og 

alkohol
• Primært målrettet folkeskoleforældre, men også 

ungdomsuddannelserne



Dialogmøde - forældregrupper



Udfordringer og muligheder

Forældre har sparsomt med tid

• Svært at finde rum til dialogen

• Forældreguider er frivillige

Men der er måske alligevel her tale om et uerkendt behov 
og måske et relevant dialogrum at skabe for forældrene

”Jeg havde forventet mere statistik og referencer til 
undersøgelser. Hårde fakta. Men mødet gjorde lige 
præcis det det skulle: sætte en ramme for en dialog 
mellem os forældre. Og på en meget fin og 
respektfuld måde!” – deltager fra et dialogmøde
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Grundpiller i 
Fælles om 
ungelivet

Sid 12

Involvering 

Beskyttende 
faktorer

Datadreven 
indsats



Status Odder ift. Island

1,7% ryger dagligt i 9. 
klasse i Odder 

kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

49% i 9. klasse har 
været fulde indenfor 
de seneste 30 dage i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 2022-2023)

6% i 9. klasse har 
prøvet at ryge hash i 

Odder kommune
(Ungeprofilundersøgelsen 20222-

2023)
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Forældre Fælles Om Ungelivet

Initiativtager: 
Anja Brix 
Winkler

Initiativtager: 
Pia Kjelstrøm 
Bruhn

Formål:
− Forældregruppe der understøtter Fælles om 

Ungelivets målsætning og tilgang via 
forældre til forældre indsatser.



Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

Økonomi:
- Tilskud FOU: 20.000,- kr.
- Billetindtægter:: 8600,- kr.
- Tilskud private fonde: 5000,- kr. 

Initiativtager: Pia

Anja Brix 
Winkler

Pia Kjelstrøm 
Bruhn

Anne Mette 
Mikkelsen

Stine Kallerup 
Sørensen

Stine Ellemann 
Nielsen

SUPPORT 
GRUPPE

Logo / Identitet:
− Udvikling af eget logo

Understøttelse:
− Koordinering og praktisk hjælp af 

projektkonsulent Morten Graff



Forældregruppe: Forældre Fælles om Ungelivet

Inspirere

Samle

Events

Initiativtager: Pia

Initiativtager: 
Anja Brix 
Winkler

Kommuni
kere

Initiativtager: 
Pia Kjelstrøm 
Bruhn

Anne Mette 
Mikkelsen

Stine Kallerup 
Sørensen

Stine Ellemann 
Nielsen

SUPPORT 
GRUPPE



Events - Foredrag
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Events - Byfest og Kræmmermarked
- Dialog og uddeling af postkort 

Side 22



Events - Åben hal i samarbejde med foreninger



Tag godt imod Anja og Stine…

Side 24

…fra forældregruppen ”Forældre Fælles Om Ungelivet
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Kristian Kilt
SSP Konsulent & Projektleder Fælles om Ungelivet
Tlf. 20903411
Mail: Kristian.kilt@odder.dk

Anja Brix Winkler
Forældre Fælles Om Ungelivet
Tlf. 40381812
Mail: anjabrixwinkler@gmail.com

Stine Ellemann Nielsen
Forældre Fælles Om Ungelivet
Tlf. 42157705
Mail: stineellemann@gmail.com

mailto:Kristian.kilt@odder.dk
mailto:anjabrixwinkler@gmail.com
mailto:stineellemann@gmail.com


Forældreinvolvering

Hvilke muligheder ser du der er i dit arbejde, i forhold til at 
hjælpe forældre med at få en mere aktiv rolle i forhold til 
unge og alkohol?
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