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Agenda

Sidehoved

Viden om hvordan vi i Nyropsgade arbejder med unge der har 
en rusmiddelproblematik i alderen 18-25 år ish. 

Blive inspireret på kreativiteten i behandlingen.

Muligvis tage 1 eller 2 konkrete værktøjer med hjem.

Være med til at skabe dialog omkring unge og deres forbrug af 
rusmidler som kan være med til at inspirere os alle sammen. 



Københavns Kommune

Ungebehandling

• Ungebehandling foregår på 
alle 3 enheder – primært i 
gruppe men man kan også få 
individuel behandling. 

• Ungegruppen har på 
Nyropsgade eksisteret i 4 år. 

• Vi har haft 101 ung 
københavner i et 
gruppeforløb. 

• Ungegruppen er to gange om 
ugen á 2½ time pr. gang. Inkl. 
frokost.

• Få men vigtige regler.

• Stram struktur med fast 
dagsorden både mandag og 
torsdag.
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Ungebehandling – Vi gør det ikke alene

• Vi kan være op til 8 unge i gruppen. 

• De unge er mellem 18-27 år. 

• Vi hjælper de unge med et overforbrug af alkohol, hash, centralstimulerende stoffer 
og benzodiazepiner. 

• Vi har løbende indtag

• Vi bestræber os på at være to behandler i gruppen.

• Forsamtaler/Statussamtaler 

• Intern i huset samarbejder vi med SKP, socialrådgiver, sygeplejerske/assistenter, 
læger og psykologer.

• Ekstern samarbejder vi med IPS i Jobcentret, Barndom i balance, APU, Ungehuset 
og Kriminalforsorgen.

• Vi tilbyder straks-behandling
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Hvem er de unge?

• Gennemsnit alder 22-23 år

• Ønsker en forandring 

• Oftest udeboende

• Overvejende en form for tilknytning til 
arbejdsmarked eller uddannelsessystemet 

• Reflekterende over sig selv og samfundet 

• Kreative 

• Psykisksårbare – angst, depression, 
personlighedsforstyrrelser, PTSD, ADHD, 
autisme
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I behandlingsrummet -
Mandag

• Mandag taler vi ind i ”Runden, 
styrker og målsætning” og 
spiser frokost.

• Vi forventer at de er aktiv 
lyttende og giver feedback på 
det de hører gennem en styrke 
som kan være et ord, en 
sætning, en ressource, en 
positiv formulering, noget der 
imponerer dem eller ønsker de 
selv kunne mm. Vi som 
behandler giver også styrker. 

• Vi arbejder med SMARTE-mål
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I behandlingsrummet - Torsdag

• Torsdag arbejder vi 
med temaer, 
justerer mål og 
spiser frokost

• Samskabelse i form 
af:

• Fælles sprog 

• Fælles billede

• Fælles historie
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Loop´et og forventningslod
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Processen til at arbejde 
med identitet
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