
Session 7

Voksne børn fra alkoholfamilier



Hvad er LUA?

• En forening for voksne børn af alkoholafhængige:
Lænkens Unge Ambassadører – etableret som en 
underafdeling af Landsforeningen Lænken

• Et tre-årigt udviklingsprojekt (2015-2017) hos Landsforeningen 
Lænken



Deltagere i projektet

Gruppebehandling
(VBA forløb)
9 sessioner

Lænkens Unge Ambassadører – LUA

- foredrag, formidling, sociale aktiviteter, 
organisationsudvikling mm

Selvhjælpsgruppe

(færdig)



Elementer og mål i LUA-projektet

• 75 personer gennemfører VBA-gruppebehandling

• 75 uddannes som foredragsholder via LUA-kursus

• 120 foredrag afholdes for min. 1000 deltagere

• Hjemmeside, artikler, pjecer mv.

• Ekstern metodeevaluering 



Kontakt for mere info

Louise Murman Spanning

ls@laenken.dk

2273 6778

www.lua.dk

mailto:ls@laenken.dk

