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NEDGANG I UNGES DRIKKERI

• Unge sta rter med a t drikke senere
• Andelen a f a fholdende unge er steget
• Unge drikker mindre, og mindre fuldska bsorienteret

De-norma lisering

C rea tive commons
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HVORFOR NEDGANG I ALKOHOLFORBRUGET?

• Usikker fremtid
• Øget fokus på  sundhed
• Nye teknologier
• Ny type opdra gelse og striksere foræ ldre
• Ikke læ ngere cool at drikke
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OGSÅ FALD I DANMARK, MEN…

1. Nedga ngen mindre i DK
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OGSÅ FALD I DANMARK, MEN…
2. Sta dig a bsolut mest fuldska bsorienteret drikkeri
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OGSÅ FALD I DANMARK, MEN…
3. Alkoholforbruget steget igen
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• ALKOHOL VIGTIG FOR AT BLIVE INTEGRERET I 
VENNEGRUPPER

• FÆLLESSKABSMARKØR 
• SIGNALERE KØNSIDENTITET
• OVERGANG BARN TIL UNG
• AFHOLDENHED SKABER RISIKO FOR EKSKLUSION
• KONTROLLERET KONTROLTAB OG SELVIDENTITET
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KOMPARATIVT STUDIE

• Fuldska b i Da nma rk, Estla nd og Ita lien
• Fokusgruppeinterview med 20-40 å rige
• Opfa ttelser a f risiko ved druk

Tea m:
Sa ra  Rola ndo (I), G a ia  C uomo (I), Airi-Alina  Alla ste (E), Venus Fa bricius (DK),Torsten Kolind
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ESTLAND 

• Bla ndet a lkoholkultur (‘tør’ og ‘vå d’)
• Fuldska b bla ndt helt unge delvist a ccepteret, men ikke bla ndt 

æ ldre unge, hvis for fuld

• Risici: krimina litet/ / socia le og økonomiske problemer/ /  
kvinders a nseelse/ / ødelæ gge socia le rela tioner og fa milie/ /  
forsømme a nsva r som sa mfundsborger

• Socia l deroute
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ITALIEN

• ‘Vå d’ a lkoholkultur
• Fuldska b a ssocieret med de helt de unge
• At drikke meget er forbundet med specielle begivenheder
• Uforeneligt med voksena nsva r
• Beruselse er problema tisk

• Risici: tømmermæ nd (ka n ikke udføre a rbejde/ studie)/ /  
genere a ndre mennesker/ / pinligt a t sæ tte venner og fa milie i 
forlegenhed
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DANMARK

• ‘Tør’ a lkoholkultur – kontrolleret kontrolta b
• Ma nge a nledninger til a t drikke sig fuld
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Der er a ltid en undskyldning for a t drikke meget [...] 
Det betyder ikke rigtig noget, hva d det er. Så  er der 
MG P eller Formel 1, fodboldka mp, eller nogen ha r 
få et et ba rn, eller nogen ha r mistet et ba rn. Der er 
a lle disse ting. Du bliver gift, du bliver skilt. Du ska l 

ba re drikke [...] Nå r der er en socia l begivenhed, er 
det oka y a t gøre det. Eller rettere forventet, a t du 

bliver fuld.

- MIC HAEL
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DANMARK

• ‘Tør’ a lkoholkultur – kontrolleret kontrolta b
• Ma nge a nledninger til a t drikke sig fuld
• At drikke sig fuld er positivt
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Det der med a t kunne træ kke stikket. Det er et stort 
motiv. At du ikke behøver a t tæ nke på  hverda gens 
ting; a rbejde, studere. Ba re træ kke stikket, og så  ha r 

du noget a ndet i ta nkerne. Og det betyder ikke 
noget, hva d det er. Ua nset om det bliver 

"dødsdruk" eller ba re en fla ske vin eller et gla s. 
Ba re a t du ka n træ kke stikket.

- MIKKEL
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DANMARK

• ‘Tør’ a lkoholkultur – kontrolleret kontrolta b
• Ma nge a nledninger til a t drikke sig fuld
• At drikke sig fuld er positivt
• Stæ rk fuldska b a ccepteret bå de bla ndt helt unge og æ ldre 

unge
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DANMARK

Risici
• Fæ rre og ikke så  vigtige for de unge
• Opka st, tømmermæ nd og hukommelsesta b
• Fora ndret personlighed



DEN NATIONALE ALKOHOLKONFERENCE TORSTEN KOLIND

31. JANUAR 2024 PROFESSOR

PSYK O LO G ISK  INSTITUT
A A RHUS UNIV ERSITET

CENTER FOR RUSMIDDELFORSKNING

DANMARK

Risici: 
• Fæ rre og ikke så  vigtige for de unge
• Opka st, tømmermæ nd og hukommelsesta b
• Fora ndret personlighed
• G ruppepres, men uproblema tisk
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DANMARK

Risici: 
• Fæ rre og ikke så  vigtige for de unge
• Opka st, tømmermæ nd og hukommelsesta b
• Fora ndret personlighed
• G ruppepres, men uproblema tisk
• Risici er en na turlig del a f a t drikke sig fuld
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Vi ha r ofte den holdning, a t hvis det virker, så  virker 
det. Så  hvis du få r en då rlig sta rt, og du tæ nker: 
"Jeg overlevede, og jeg ha r det fa ktisk fint”. Så  

tæ nker du ofte ikke læ ngere over det, og så  
fortsæ tter du [med a t drikke] [...] fordi der ikke skete 

noget forfæ rdeligt.

- LINE
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DANMARK

Risici: 
• Fæ rre og ikke så  vigtige for de unge
• Opka st, tømmermæ nd og hukommelsesta b
• Fora ndre personlighed
• G ruppepres, men uproblema tisk
• Risici en na turlig del a f a t drikke sig fuld
• Nega tive konsekvenser genfortolkes som bevis på  vellykket 

a ften 
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Hva d a ngå r det a t drikke sig i hegnet, så  er det for mig 
meget ba re fordi, det er sjovt [...] og det er næ sten lige 
så  sjovt da gen efter, nå r du mødes igen i skolen for a t 

ta le om, hva d der skete. Og ba re a t ha ve væ ret en del 
a f det. Det ka n simpelthen koges ned til det: "Nå , ka n du 
huske, da  ha n gjorde så da n og så da n?  Hold kæ ft, sikke 

en idiot ha n va r og hvor sjovt, det va r". Det er stort set 
lige så  fedt, som da  det skete.

- JAKOB
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ESTLAND
• SOCIALE FORPLIGTIGELSER –SOCIAL DEROUTE
• SAMFUNDSMÆSSIGE OMVÆLTNINGER PÅVIRKER 

ALKOHOLKULTUR OG RISIKOOPFATTELSER

ITALIEN
• FLOVHED OVERFOR VENNEGRUPPER/FAMILIE
• ALKOHOLKULTURER ÆNDRER SIG LANGSOMT

DANMARK
• RISICI KNYTTET TIL INDIVIDET IKKE GRUPPEN
• ALKOHOLKULTUR KNYTTET TIL PRÆSTATIONSSAMFUND
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INSPIRATIONER FRA ESTLAND OG ITALIEN

• Knytte voksena nsva r og la vt a lkoholforbrug tæ ttere sa mmen

• Forkorte ungdomsmora torium

• Overdrevent fuldska b pinligt, da  ma n ligger sine venner til la st

• Overdrevent fuldska b umodent 
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