
Samarbejde mellem 
ungdomsuddannelse og forældre         
om unges fest- og alkoholkultur

Silkeborg Gymnasium, 11-11-2021



Oplægsholdere

Lars Brodersen. Formand for Forældreforeningen på Silkeborg 

Gymnasium.

Har været formand for Forældreforeningen siden 2017 og haft to børn 

på SG (hvoraf den ene stadig går i 3.g).

Flemming Glerup. Uddannelseschef på Silkeborg Gymnasium.                               

Har været med til 60-65 elevfester på SG, heraf ca. 35 som leder.



Oplægget – et overblik

• Kort info om elevfesterne på Silkeborg Gymnasium

• Rammer der mindsker alkoholindtaget ifbm. fester på gymnasiet

• Langsigtede tiltag for at ændre elevernes fest- og alkoholkultur

• Forældreforeningens funktioner på gymnasiet

• Forældreforeningens rolle ift. elevernes fest- og alkoholkultur

• Betydningen af at inkludere forældregruppen i skolens sociale liv.



Elevfester på Silkeborg Gymnasium – et overblik

• SGønfesten i september       

(1300-1350 elever)

• Gallafesten i november         

(1200-1250 elever) 

• Tre fakultetsfester i januar-februar 

(220-500 elever)

• Forårsfesten                         

(1250-1300 elever)



Elevfester på Silkeborg Gymnasium – et overblik

Til de store elevfester deltager:

• Ca. 15 eksterne vagter (heriblandt 2-3 kvinder og en Falck-redder) 

• Ca. 20 SG-medarbejdere (heriblandt de 5 festansvarlige)

• Ca. 12-15 fra Forældreforeningen 

• 18 festudvalgsmedlemmer (6 elever fra hver årgang)



• Fintmasket net (5 ”sluser”) ved indgangen, så synligt berusede elever 
afvises - og overvåges indtil de bliver afhentet

• Registrering af alle elever, der har indtaget for meget alkohol – og 
opfølgning i gentagelsestilfælde

• Aftensmad med i billetprisen til både SGønfesten og alle 
fakultetsfesterne. Til de to sidste fester er der pølsevogn. 

• Tidlig feststart (kl. 14.30) ved første store elevfest. Armbånd udleveres af 
lærerne kl. 13.50

• Fokus på at give festerne et andet socialt omdrejningspunkt end alkohol.

• Fotograferings- og videoforbud

Rammer der mindsker alkoholindtaget ved festerne, del II



Rammer der mindsker alkoholindtaget ved festerne, del I

• Relativt høje alkoholpriser – og ingen happy hour eller mængderabat

• Ingen servering af stærk alkohol

• Gratis eller billig vand (5 kr. for 50 cl)

• Nultolerance overfor medbragt alkohol

• Mocktailbar med lækre, alkoholfri drinks til lave priser (10 kr.)

• Alkometertest ved indgangen: Elever med promille på ”0” får halv pris 
på billetten til næste fest.



Den langsigtede strategi ift. elevernes fest- og alkoholkultur

• At tydeliggøre, at (nye) sociale fælleskaber kan 

tage afsæt i andre (og mere interessante 

aktiviteter) end indtagelse af alkohol.

• At etablere endnu flere sociale aktiviteter uden 

alkohol i skoleårets begyndelse, så de sociale 

strukturer i og på tværs af klasserne kan etablere 

sig inden første store elevfest.

• At udbygge samarbejdet med 

Forældreforeningen og forældregruppen som 

helhed – aktuelt med ”Fælles om ungelivet”.



Forældreforeningens funktioner

• Står i garderoben til gymnasiefesterne

• Fast indlæg i nyhedsbladet ”Nyt fra Gymnasiet”, der 

udkommer 3 gange om året

• Lanciers-øveaften for 3.g-forældrene

• Støtter gymnasiets sociale og faglige initiativer økonomisk. 

Fx præmier til den elevdemokratiske temadag ”Det gode 

gymnasieliv”

• Økonomisk støtte til enkeltelever/klasser ifbm. studierejser

• Essayforedrag og essaykonkurrence for 3.g-eleverne



Opbakningen til Forældreforeningen

• Op til halvdelen af forældrene 

indbetaler frivilligt 300 kr. til 

Forældreforeningen (dækker alle tre år)

• Forældrebank til festgarderoben. Til 

Gallafesten i morgen har 21 forældre 

meldt sig, og vi skal bruge 12. 

Luksusproblem.



Forældreforeningens rolle og initiativer i forhold til 
elevernes fest- og alkoholkultur

• Sparringspartner ifbm. udarbejdelse af gymnasiets alkoholpolitik 

• Forståelsespapir med elevrådet ang. julefrokoster udenfor gymnasiets regi.

• Igangværende projekt med bl.a. Sundhedsstyrelsen, TrygFonden og Silkeborg 

Kommune: ”Fælles om ungelivet”

• Synlighed ved festerne, der signalerer, at de unges trivsel er et fælles projekt, som 

også forældrene tager aktivt del i.

• Forældregruppens ”øjne og ører” til elevfesterne. 

https://www.gymnasiet.dk/media/2134/alkoholpolitik.pdf


Hvilken betydning har det for forældrene at blive 
inkluderet i skolens liv?

• På sidelinjen være med i de unges skoleliv

• Få indblik i skolens drift og funktion med mulighed for input

• Er del af et professionelt fest-setup. Afkræfte eventuelle rygter

• Hyggeligt at hilse på de unge til festerne 

• Fungerer som ambassadører

• Tilfredsstillende at yde en frivillig indsats, der påskønnes af skole og elever

• Være med til at gøre en lille forskel

• Skaber et netværk.



..og hvad siger eleverne så til, at forældrene er 
synlige til festerne? 

• De synes faktisk, at det er fedt. Der er lidt prestige i det

• Venner og veninder hilser på

• Viser taknemmelighed

• Sikret kørelejlighed efter festen 



Hvor ligger der stadig nogle udfordringer?

• Påvirke elevernes fest- og 
alkoholkultur ift. private 
arrangementer.

• Styrke dialogen med 
forældregruppen omkring 
forfesterne.


