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Præsentation

Jonna
Uddannet Socialrådgiver 
Erfaring 

Kaj
Uddannet Socialpædagog
Erfaring



Mobilteamets historik

Opstart 2015

2x behandler af 37 timer

Ca. 50 udskrivninger årligt

Gruppebehandlere



Målgruppe

Borgere over 18 år

Flertallet er midaldrende / flere og flere unge

Viderehenvist fra ordinær behandling 

Borgere har kognitive funktionsnedsættelser 
 Svært med normal hverdags struktur 
 Problemer med komme på-/afsted til arbejde, fritidsinteresser, relationer
 Svært ved at leve op til samfunds norm og krav
 Svært ved at passe bolig
 Flere har traumaer

Ofte en eller flere psykiatriske lidelser, som påvirker funktionsniveauet
 



Henvisning

50% fra ordinær behandlere

Egen læge og LAB10

Samarbejdspartnere f.eks.
Pårørende
Social- og psykiatriske boformer
Myndighed
Hjemmepleje
Mestringsvejleder



Procedure

Hovedmail Fagligleder 
+ Mobilteam

Kendte borgere 
i mobilteamet

sms
mobil behandler

Ugentlig 
sagssparring

3 rådgivende 
samtaler / 
behandling?



Rådgivende samtale

Borger 
ønsker + 

håb

Opstart 
behandling 
/afslutning

Fordele / 
ulemper 
forbrug

MI / Ambivalens / Målsætning / Netværk



Metoder
Strukturelle metoder

VoksenMAP / UngMAP
NAB
behandlingsplan

MI   vejledende
       styrende stil

Kognitiv adfærdsterapi

Medicin
Abstinensbehandling (Klorpoxid)
Trangdæmpende medicin (Campral)
Antabus

Brobyggende til ordinær behandling



Forløb

3x rådgivende 
samtaler

Behandlings forløb

Gruppebehandling?

Afslutning / 
aktivitet / 

samværsklub

Individuelle forløb tilpasset den enkelte borger



Samarbejdes partnere

Mobil 
behandler

Hjemme
pleje

Egen 
læge

Væresteder

BoformerPsykiatrien
Kvisten

Kriminal
forsorg

Pårørende

Andre 
relevante



Samarbejdes partnere

Fremskudt indsats  Herberg / alternativt plejehjem

Mobil Behandler = 1. instans  Afklaring om yderligere indsatser 
   fx læge og hjemmehjælp



Hvorfor virker det?

Samarbejde i teamet 
Arbejdsmiljø
Forskellighed – brug af hinandens styrker
Selvstændighed

Tydelige rammer  metode, procedure, ledelses opbakning mm.

Fleksibilitet + kreativitet

Behandlere med lyst til at møde borgeren, der hvor borgeren er 
(fysisk + psykisk)

Tæt samarbejde med samarbejdspartnere  behandler fokus på 
behandling



Borger perspektiv

”De kommer selvom, jeg har det dårligt. Også hvis samtalen kun varer 3 
minutter. De er insisterende og bliver ved – også i de dårlige perioder”

Citat – borger



Spørgsmål til oplægget?



Case
Gertrud – 68 år 
Genindskrivning fra 10 mdrs. 2016-17

Henvendelse – maj 2023 - NP
Første hjemmebesøg fælles med NP
Alkohol (øl, vin og vodka)

MI + registreringskort + 5 motiver
Målsætning – anbefaling
Alkoholstop gennem nedtrapning

Samarbejdspartnere
Hjemmehjælp i fht. rengøring
Myndighed og mestringsvejleder

Cancer og kræftpakke – navigator
Løbende status – udskrives snart

Spørgsmål?



Case
Claus - 53
Indskrevet 22.05.2020 – Udskrevet 01.01.2023

47 x behandlings samtaler – 13x abstinens behandlingssamtaler

Drukket kontinuerligt i ca. 30 år

Start ønske om at blive afholdende – arbejder i værtshusbranchen

Helbred
 Lever 40% funktion
 Svimmel – blackout 
 Formodning om alkohol demens
 2 års sygemelding
Psykisk
 Tabt overblikket
 Ingen overskud
 Økonomi i laser
 Inaktiv – vil gerne kan ikke



Case - fortsat
Indsats
Sygeplejerske på sygehus – LAB10
Førstemøde - afrusning – aftaler møde i hjemmet
Livssituation – 5 samtaler
Metoder – MI / Relations dannelse / trang m.m.
Drøftelser af fremtidsønsker
Progression
 Mange samtaler omkring livet
 Ændrer mål undervejs flere gange
 Hukommelse kommer tilbage
 Genetablerer økonomi
 Lange gå ture
  
Støtte indsatser
 Mobilteamet
 Medicinsk behandling
 Mestringsvejleder
 Læge samtaler
 Sygehus afrusning
 AA
 Netværksmøder

Spørgsmål?



Leder betragtninger
Rammer en målgruppe som let bliver glemt
Udskrivnings tal 2023
51,3 % udskrevet som færdigbehandlede
20,5 % udskrevet som ikke færdigbehandlede
28,2 % dækker dem, der aldrig kom ind + 1 død

Udskrivnings tal 2022
52,5% er udskrevet som færdigbehandlede
17,5% der udskrevet som ikke færdigbehandlede
30% dækker dem, der aldrig kommet ind + 2 døde

Udskrivnings tal 2021
69% er udskrevet som færdigbehandlede
23% er udskrevet som ikke færdigbehandlede
8% er aldrig kommet ind eller fraflyttet kommunen.

Stop / reduktion / stabilisering

Tallene taler for mobil behandling

Økonomisk prioriteret



Reflektion

Hvilke fordele kan i se ved en lignede indsats I jeres 
kommune?

Evt. nye spørgsmål?
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