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Alkohol og hospitaler

Betyder det noget?

• 60 alkoholrelaterede sygdomme

• Andre alkoholrelaterede problemer:

– Fejdiagnoser

– Dårlig kompliance

– Medicin interaktioner – ex. AK-beh

– Postoperative komplikationer

– Større ressourceforbrug

– Unødvendige undersøgelser

– Dårligere behandlingsresultater

– Især kroniske sygdomme



Kort intervention

hospitaler

• Hospitaler

– Skadestuer – 28 studier – meget lille effekt
Review Schmidt et al  2016

– Almen hospitalsafdelinger – ingen effekt
McQueen et al. Cochrane review 2011



Sygdomsforebyggelse på 

sygehus og i almen praksis



Effekt af elektronisk sceening og kort intervention

til ambulante hospitalspatienter med storforbrug og 

skadeligt forbrug:

randomiseret studie
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• Prof John B Saunders, USyd

• Prof Richard Saitz, BU (USA)

• Prof John Attia *

• Prof Jim McCambridge, York (UK)

• Prof Adrian Dunlop *

• Prof Chris Doran *

• Prof Patrick McElduff *

• Prof Luke Wolfenden *

* The University of Newcastle +/- Hunter New England Health. In Press 



Deltagere

• Voksne (18+)

• I stand til at

selvadminisrere Kort –

elektronisk

intervention på IPAD

• Ingen anden

alkoholbehandling

• AUDIT-C score ≥5 og

≤9

Kypri K et al 2016 In press



Feedback på AUDIT score

Kypri K et al 2016 In press



Feedback på estimat af promille ved sidste

binge episode

Feedback on expenditure

Kypri K et al 2016 In press



Australske

guidelines

(NHMRC 2009)

&

Normative 

feedback

(AIHW 2008)

Deltager

Kypri K et al 2016 In press



Feedback på

Leeds Dependence Questionnaire

(Raistrick et al 1994)

Kypri K et al 2016 In press



Information om 

skadelige

effekter

Kypri K et al 2016 In press



Primary 

outcomes

Outcomes 

Median (range)  

or No (%) 

 
Effect estimate 

Control 

group 

(n=362) 

Intervention 

group 

(n=331) 

 

Measure 

Intervention vs. 

Control*  

(95% CI) 

P 

value 

Volume 

consumed (No. 

of drinks per 

week) 

10.5 

(0.0, 60.0) 

12.0 

(0.0, 93.0) 

 

Incidence 

rate ratio 

1.12 

(0.96 to 1.31) 
0.17 

AUDIT score 
7.0 

(0, 31) 

7.0 

(0, 37) 

 Mean 

difference 

0.28 

(-0.42 to 0.98) 
0.44 

 
*Adjusted for AUDIT-C score at baseline

Kypri K et al 2016 In press



Kort intervention

hospitaler

• Kan det virke i veludførte videnskabelige 

undersøgelser 

– Ja – men lille effekt

• Vil det virke I den virkelige verden 

– det ser det ikke ud til 

– vi har ikke knækket koden



Hvad skal vi gøre ??

• Kort intervention 

– Flere pragmatiske / effectiveness studier / 

evidens daglig praksis

– Det virker – implementeringener problemet

• Husk forskningsbaseret evaluering

• Procesevaluering

– The ’Black box’ skal åbnes !

– Hvad er det for barrierer/faktorer
• - patienterne, - personalet, -behandlingsinstitutionerne 

• Formen / behandlingsrelationen

• Forløbsprogrammer

– Diabetes som eksempel

• Ingenting?
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