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SESSION 2

IMPLEMENTERING AF FOREBYGGELSESPAKKEN 

OM ALKOHOL

National Alkoholkonference, 19.januar.2016

Eva Michelle Burchard, konsulent i Center for Forebyggelse i praksis

Ina Skafte, Sundhedskonsulent, Rudersdal Kommune
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Den næste time byder på….

› Status på kommunerens arbejde med implementeringen af forebyggelsespakken 

om alkohol

› Kommunernes ‘veje’ til implementering af alkoholpakken

› ‘Rudersdal Kommunes arbejde med implementering af alkoholpakken’ Oplæg ved 

Ina Skafte, konsulent i Rudersdal Kommune

› Fælles drøftelse og spørgsmål

› Vejen videre frem



Center for Forebyggelse i praksis

 formidler viden om nye vidensbaserede

forebyggelsesindsatser

 understøtter implementering af 

vidensbaserede indsatser

 medvirke til udvikling af nye 

vidensbaserede indsatser

• Etableret i KL for (endnu) en 3- årig 

periode
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Intention om at leve op til 
anbefalingerne på grundniveau

Kilde: Kortlægning- Kommunernes arbejde med implementering af Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker 2015, Statens Institut for Folkesundhed



Vurderer at kommunen lever op 
til anbefalinger på grundniveau
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Forebyggelsespakkerne bruges forskelligt



Borgernes 

ønsker

Anbefalingen

s 

kompleksitet
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Frontpersonalets 
viden og 

kompetencer

Frontpersonalets 
viden og 

kompetencer

Kræves der 

ressourcer 

tilført?

Ledelsens 

opbakning

Hvor er 

der hjælp 

at hente?

Politisk 

fokus

Forebyggelse i praksis

Borgerens 

sundhed

Hvilke 
arenaer er 
‘modne’?

Kommunernes veje til implementering

Hvilke 
anbefalinger 
kan vi selv 

implementere
?

Business-
case
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Samarbejde styrker implementering

› Anbefaling: Systematisk tidlig opsporing

› Sundhedsstyrelsen
› Publikationer, puljer, teach-the-trainer kursus, implementeringsguide, materialer

› Sund By Netværket
› Temagruppefokus, materialer, undervisning

› SIF
› vidensgenering

› SFI

› Alkohol og Samfund
› Kampanger 

› Center for Forebyggelse i praksis
› Temadag, oplæg og rådgivning



Center for Forebyggelse
-aktiviteter målrette alkoholforebyggelsen

• Temadage om systematisk tidlig opsporing

• Workshop om fælles rusmiddelpolitik 

• Workshops om alkoholpakken

• SUA- samskabelse, unge og alkohol (7 kommuner)

• Temadage fx. ungdomsuddannelser, almene boligområder, 

samarbejde mellem beskæftigelse og sundhed

• Løbende rådgivning af kommuner

• Oplæg på konference, sessioner, artikler mm

• Styrkelse af samarbejde på tværs af interessenter
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Arbejdet fremad
- hvor skal vi lægge fokus?

 Fokus på anbefalingen om ansvarlig udskænkning og 

trygt natteliv

 Børn, unge, ældre?

 Alkohol lovgivning håndhæves og alkoholreklamer i 

byrummet

 Kvalitet i alkoholbehandlingen

 Styrket samarbejde med det regionale sundhedsvæsen

 Videns produktion

 Social ulighed
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Kapiteldias anvendes 

som skilleark i forhold til 

Skriv kapitelnummer i 0X / 

SESSION 2
IM

P
L

E
M

T
E

R
IN

G
 A

F
 F

O
R

E
B

Y
G

G
E

L
S

E
S

P
A

K
K

E
N

 O
M

 A
L

K
O

H
O

L

HVILKE OMRÅDER AF 
ALKOHOLFOREBYGGELSEN SKAL HAVE 
SÆRLIG OPMÆRKSOMHED I 2016?
HVORFOR?

SUM 2 OG 2
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som skilleark i forhold til 

Skriv kapitelnummer i 0X / 
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TAK FOR 
OPMÆRKSOMHEDEN!

SPØRGSMÅL/ KOMMENTAR  TIL FOREBYGGELSEIPRAKSIS@KL.DK


