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En helt almindelig dag på
skadestuen,	medicinsk,	psykiatrisk,	kirurgisk afdeling…

Q2

Alkoholstatistik	2015.	Nationale	data	(Sundhedsstyrelsen).	Statens	Serum	Institut.	

PERSONER	MED	ÅBENLYSE	ALKOHOLPROBLEMER	ER	ÅRSAG	TIL	
CIRKA	130.000	HOSPITALSKONTAKTER	PER	ÅR	I	DANMARK



Hvad gør vi	på hospitalet,	når der	kommer en person	
med	et	åbenlyst alkoholproblem?
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LEJRER	SÅ	MAN	IKKE	KASTER	OP	I	LUFTVEJENE

BEHANDLER	ALKOHOLABSTINENSER	FOR	AT	FOREBYGGE	KRAMPER	



Klar til at	komme hjem efter en hospitalskontakt
med	et	alkoholproblem.	Hvad så?

Q2



15	ÅR	LANDSPATIENTREGISTERET
DØDSÅRSAGSREGISTERET

Vores	undersøgelse:	
Alle	danskere	med	en	hospitalskontakt	med	åbenlyse	
alkoholproblemer	for	første	gang	1998-2002

39.000	HOSPITALSPATIENTER	MED	ÅBENLYSE	
ALKOHOLPROBLEMER	



Hvem var de	39.000	danskere,	der	kom på hospitalet med	et	åbenlyst alkoholproblem for	første gang	
1998-2002?

Type	af	alkoholproblem	
• Fuldskab 40%
• Skadeligt	alkoholproblem 20%
• Alkoholafhængighed 40%

Type	af	hospitalskontakt
• Indlæggelse 53%
• Skadestuebesøg 32%
• Ambulant	besøg 15%

Type	af	afdeling
• Somatisk 77%
• Psykiatrisk 23%

Køn
• Mænd 69%

Alder
• Median	(midterste	50%) 44	år	(33-55)

Uddannelsesniveau
• £9	år 50%

Kendt	med	somatiske	sygdom
30%

Kendt	med	psykiatriske	sygdom
14%	M	27%	K

Karakteristik	af	de	indlagte



Udregning	af	incidensrate ratioer	for	
indlæggelser	og	dødsårsager

Antal	indlæggelser	eller	dødsårsager	blandt	danskere,	
der	har	haft	én	hospitalskontakt	med	åbenlyse	alkoholproblemer	

Hvor	mange	gange	hyppigere	er	der	indlæggelser/dødsårsager	
blandt	danskere	med	en	hospitalskontakt	med	et	alkoholproblem

Forventet	antal	indlæggelser/dødsårsager	
beregnet	ud	fra	hele	den	danske	befolkning	for	køn,	alder	og	årstal

=



Hvor	mange	gange	hyppigere	end	baggrundsbefolkningen	er	de	39.000	danskere	der	har	
haft	én	hospitalskontakt	med	åbenlyse	alkoholproblemer	indlagt	på	psykiatrisk	afdeling	
med	en	misbrugsdiagnose	de	næste	15	år?

a) 5	gange	hyppigere	for	mænd	og	kvinder
b) 10	gange	hyppigere	for	mænd,	15	gange	hyppigere	for	kvinder
c) 15	gange	hyppigere	for	mænd,	45	gange	hyppigere	for	kvinder

Kahoot nr 1

Rigtige	svar	=	c)
Mænd:	10.614	gange	mod	563	forventede	antal	gange	(15	gange	hyppigere)
Kvinder:	5225	gange	mod	126	forventede	antal	gange	(45	gange	hyppigere)

?

!



Alle	typer	af	indlæggelser	de	næste	15	år	forekom	
hyppigere	blandt	danskere,	der	havde	haft	en	
hospitalskontakt	med	et	alkoholproblem
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Kahoot nr 2

Hvor	mange	af	de	39.000	personer	med	en	hospitalskontakt	med	åbenlyse	
alkoholproblemer	i	1998-2002	var	døde	10	år	senere	(gennemsnitsalder	44	år)?

a) 16%
b) 20%
c) 28%

?



Rigtige svar c)	– 28%	af danskere der	har været
på hospitalet med	åbenlyse alkoholproblemer
er døde efter 10	år
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Danskere der	har været på hospitalet med	åbenlyse
alkoholproblemer har en stor risiko for	at	dø af
alkohol
§ Øget	risiko	for	alle	typer	af	dødsårsager.
§ 29%	af	dødsfald	blandt	mænd	og	25%	blandt	kvinder	skyldtes	alkohol	direkte	– årsager	som
alkoholisk	leversygdom	og		alkoholforgiftning.

§ Alkohol-forårsagede	dødsårsager	forekom	16	gange	hyppigere	for	mænd	og	33	hyppigere	for	kvinder
sammenlignet	med	baggrundsbefolkningen.

§ Rygerelaterede	årsager	forekom	3.5	gange	hyppigere	i	forhold	til	baggrundsbefolkningen.
§ Selvmord	forekom	6	gange	hyppigere	blandt	mænd	og	10	gange	hyppigere	blandt	kvinder	i	forhold	til
baggrundsbefolkningen.
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Konklusioner
Danskere der	har været på hospitalet én gang	med	åbenlyse alkoholproblemer:
§ Indlægges langt hyppigere end	baggrundsbefolkningen de	næste 15	år (3	gange så hyppigt på
somatisk sygehus,	12	gange så hyppigt på psykiatrisk sygehus)

§ Har en meget høj dødelighed (28%	på 10	år)
§ Fortsatte alkoholproblemer er årsag til en meget stor del	af de	ekstra indlæggelserne og
overdødelighden



Måske kan vi	gøre noget mere	for	danskere,	der	kommer
på hospitalet med	alkoholproblemer?
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….så	vi	kan	forebygge	sygdom	og	død	


