
Fremskudte 

rusmiddelbehandlere på 

Randers Sygehus

- Ulighed i sundhed kræver ulige 

indsatser!



Hvem er vi?



Randersklyngen



Hvordan startede samarbejdede?

Borgerne

oplevede

Sundhedspersonalet 

oplevede

Rusmiddelbehandlerne 

oplevede



Hvordan arbejder vi?

- Forankret i Rusmiddelcenter Randers

- Opgave at byggebro mellem sygehus og Rusmiddelcentrene i 

kommunerne.

- Koordinerer planlagte indlæggelser

- Møder dagligt på sygehuset fra 9-12, hvor vi går rundt på de 

forskell ige afdelinger

- Gå i dialog med personalet, 

- Henvisningssedler, telefon eller mail.



Samtale med Patient

- Vi arbejder ud fra den motiverende samtale

- Samtalen kan være anonym

- Ingen forpligtigelser 

- Vi har mere tid til at lytte



Case

Karen er flere gange blevet indlagt på ti l abstinensbehandling, ofte 

begynder Karen at drikke kort tid efter udskrivelsen. Afdelingen 

begynder at sti l le spørgsmålstegn ved hvorfor Karen skal indlægges, for 

hvad er meningen… Efter sidste indlæggelse i maj måned 2020, hvor 

fremskudt behandler var med i processen og der var god støtte fra 

mestrigsvejleder, havde Karen en afholdene periode på 5 mdr. Hun viste 

en styrke vi slet ikke havde set komme. 

Siden har Karen haft et enkelt sl ip, og på afdelingen kan vi nu have en 

god dialog om, hvorfor det er vigtigt, at Karen kommer ind ti l 

abstinensbehandling.  



Hvorfor en fremskudt 

rusmiddelbehandler?

Citat fra sundhedspersonale: 
”Jamen vi kan jo se når en patient 

drikker for meget”

Ca. Hver 5. indlagte 
patient har et alkohol 

problem.

Udfordre 
sundhedspersonalets 

tankegang om patienter med 
stof eller alkohol forbrug. 

Bedre 
patientforløb.



Case

Jens indlagt på skadestuen.

Jens indlagt om natten, er blevet overfaldet og har kraftige smerter omkring 

ribbenene, har drukket alkohol. Jens fortæl ler, at han i  mange år har drukket alkohol 

mel lem 10 – 12 øl  dagl igt. De sidste to måneder har forbruget været meget l i l le, da 

Jens ikke har haft mange penge. Jens vi l  gerne snakke med fremskudt behandler, har 

f lere gange overvejet rusmiddelcenteret og Jens vi l  meget gerne have kontakt t i l  

derti l, han kan dog ikke overskue gruppesamtaler, Jens informeres om, at det ikke er 

et krav, Vi  aftaler at ut. Kontakter sagsbehandler, og høre om hun kan være 

behjælpel ig med, at støtte Jens i  at få henvendt s ig i  RR igen. Ut. vi l  kontakte Jens 

igen om nogle dage, for at høre hvordan han har det og for at følge op på planen. 

Svær at få kontakt efter følgende

4 mdr. senere ringer jens t i l  fremskudt behandler, han er nu klar, og havde fundet et 

vis itkort fra samtalen på skadestuen, han vi l  gerne ti l  en rådgivende samtale.



Fremtidig mål:

At opspore flere patienter og gerne 

tidligere end vi gør nu. 


