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Udredning med VoksenMap

• MapPlan – ”mapping” betyder afdækning/kortlægning og ”planning” betyder 
planlægning

• VoksenMap/UngMap et valideret udredningsredskab

• Tilgås via behandlingsportalen – Center for Rusmiddelforskning



Udredning med VoksenMap

• Link findes på behandlingsportalen. Center for Rusmiddelforskning

• Udfyldes elektronisk sammen med borgeren

• Giver et overblik over ressourcer og barrierer hos borgeren

• Identificerer profil på borger LAV, SIP, SEP og SEIP



Personlighedsprofil

• SIP – svært internaliserende personlighed

• SEP – svært eksternaliserende personlighed

• SEIP – personlighed belastet på både det internaliserende og eksternaliserende 

• LAV – lav belastningsgrad



VoksenMap – elektronisk udfyldelse











Beskyttelsesfaktorer/neutral og barierrer

• Svar i udredningen deles op i 2 kategorier:

1) Overblik over borgerens ressourcer/neutral 

2) Barrierer for at opnå sine mål





















Fra ressourcer/barrierer
til behandlingsmål







Behandlingsmål – fundamentet i behandlingen

• Skabes i et samarbejde og dialog

• Laver vi i samtalen efter udredningen med VoksenMap

• Tager udgangspunkt i skemaet: Ressourcer og Barrierer

• Vigtigt med SMART-mål: Specifik, målbar, atraktiv, realistisk og tidsbestemt







Betydningen af at sætte behandlingsmål

Den efterfølgende effekt



Behandlingsmål – fundamentet i behandlingen

• Giver ejerskab for borgeren

• Pejlesnor/overblik for fokuspunkter i behandlingssamtalerne

• Gør de efterfølgende behandlingssamtaler mere målrettede

• Mindre plads til dagens krise

• Behandlers ansvar: At lave dagsorden og sikre at der arbejdes med de mål der er sat

• Giver borgeren den erfaring at flytte sig og opnå mål



Spørgsmål?


