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Eksempler på 
effektmåling
Randomiserede undersøgelser

For at vise, om en specifik intervention virker

Løbende målinger på den samlede gruppe patienter

Typisk brugt i kvalitetsudvikling

Gentagne målinger af den enkelte patient

For at kunne justere behandlingsplanen og vurdere 

Patienttilfredsundersøgelser

Typisk brugt for at få et øjebliksbillede af institutionens arbejde

Patientevaluering af samtaler

For at vise, om behandler og patient er i overensstemmelse



Randomiserede  undersøgelser

Undersøger effekten af en intervention ved at holde alt ‘konstant’, så det kun er 
eksponeringen til interventionen, der er forskellig i de grupper, man måler på. 

Dette sker typisk ved at tildele intervention(erne) ved lodtrækning til en gruppe 
konsekutive patienter og følge patienterne over tid



Hvorfor randomisering?



Psykiatrisk Skadestue



Nielsen AS, Nielsen B. Outreach visits improve referral of alcohol dependent patients from psychiatric hospital to continued care. A randomized trial. 
Nordic Journal of Psychiatry, 2018, https://doi.org/10.1080/08039488.2018.1451557



Engagement og
opmærksomhed

Tid

Engangsprojekter

Måling og
feed-back

X X
Måling og
feed-back

Kvalitetsovervågning

Kvalitetsovervågning og -udvikling



Hovedelementer i kvalitetsudvikling

Kvalitetsmål

”Hvad vil vi”:
Fastsætte mål

Kvalitetsforbedring

Bring aktuel praksis på 
niveau med de fastsatte

kvalitetsmål

Kvalitetsmåling/-vurdering

”Hvad gør vi”:
Måling af aktuel praksis

vs. kvalitetsmål

Kvalitetskontrol/-sikring

Overvåge at kvalitetsmålene
fastholdes



Eksempel på effekt af systematisk 
kvalitetsudvikling

in:Nielsen and Nielsen Addiction Science & Clinical Practice (2015) 10:7



Gentagne målinger af den enkelte patient

1. Datastyret behandling – ofte refereret til som systematisk brug af Patient Reported
Outcome (PRO). 



Hvad er ‘Patient reported outcome’ (PRO)



Brugen af ‘Patient Reported Outcome’ (PRO)



Gentagne målinger af den enkelte patient

1. Datastyret behandling – ofte refereret til som systematisk brug af Patient Reported
Outcome (PRO). 

2. Gøres på alkoholområdet typisk ved at lave løbende målinger, fx hver tredje måned, 
hvor man gør status, fx ved brug af ASI-follow-skema

3. På baggrund heraf kan behandler og patient i fællesskab vurdere, om der sker 
progression; om behandlingsplanen skal justeres og hvorvidt behandlingsmål er 
nået



Patienttilfredsundersøgelser

* Typisk baseret på stikprøver eller spørgeskema ved afslutning af behandling

* Skal altid ses i forhold til udeblivelser 



Patientevaluering af samtaler

Typisk baseret på systematisk indsamling af patientens tilfredshed med samtalen efter 
endt behandling, evt suppleret med systematisk indsamling af patientens ønsker forud 
for behandling. 



Tak for opmærksomheden


	Forside
	Eksempler på effektmåling
	Randomiserede  undersøgelser
	Hvorfor randomisering?
	Psykiatrisk Skadestue
	Dias nummer 6
	Dias nummer 7
	Hovedelementer i kvalitetsudvikling
	Eksempel på effekt af systematisk kvalitetsudvikling
	Gentagne målinger af den enkelte patient�
	Hvad er ‘Patient reported outcome’ (PRO)
	Brugen af ‘Patient Reported Outcome’ (PRO)
	Gentagne målinger af den enkelte patient�
	Patienttilfredsundersøgelser�
	Patientevaluering af samtaler�
	Tak for opmærksomheden

